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REC STRUCNJAKA

MUCNINA U TRUDNOCI
Blagelvowme dejsive dumbina

Mucénina u trudnodi, pracena razli¢itim intenzitetom povracanja ili pak bez njega,
veoma je Cesta i u odredenom obliku se javlja kod oko 50-90% trudnica. Ponekad,
na svu srecu retko (u O,3 do 2% slucajeval), povradanje u trudnodi moze biti veoma

ozbiljno, preti da narusi nivo elektrolita u organizmu, pa i da ozbiljno ugrozi zdravlje.
U svakom slucaju, ovakvo stanje umnogome utice na kvalitet zivota i remeti ga.

Povracéanje i muénine se najc¢esce javljaju oko
5. ili 6. nedelje trudnode, a obi¢no nestaju, ili
se znacajno smanjuju, od 12. do 20. nedelje
trudnode. Trudnice sa ovim problemom obi¢no
ne reaguju ili slabo reaguju na dijetetske
mere. Oko 20% trudnica ima simptome i
posle 20. nedelje gestacije, tokom drugog i
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tredeg trimestra. Simptomi se ¢escée javljaju
kod prvorotki mladih od 30 godina. Tacan
uzrok nastanka mucnine i povraéanja tokom
perioda trudnoce nije u potpunosti poznat.
Hormonske promene i povisen nivo horionskog
humanog gonadotropina (HCG — glikoprotein
koji pomaze u odrzavanju pocetka trudnode)



smatraju se mogudim uzrokom nastanka
ovog poremecaja. Takode je potvrden i veliki
uticaj psiholoskih faktora i smatra se da ovaj
poremecaj nastaje kao odgovor organizma
na stres, kako fizicki, tako i psihicki. Postoje
i pretpostavke o genetskom uticaju, jer je
utvrdeno da zene cije su majke u trudnodi
patile od ovakvih tegoba i same imaju sli¢na
iskustva.

Dijaognoza se postavlja klini¢ki. Rutinski

se odreduje krvna slika sa leukocitarnom
formulom, obavlja se biohemijska analiza
krvi, analiza urina i ultrazvuéni pregled, kako
bi se utvrdila vitalnost trudnode i iskljucila
hidatiformna mola. Neophodno je obaviti
detaljnu proveru elektrolita koji mogu biti
poremeceni usled gubitka teé¢nosti. U retkim
sluc¢ajevima izrazenih tegoba i loseg stanja,
trudnica se mora leciti u bolni¢kim uslovima.
Terapija bi trebalo da smanji tegobe trudnice,
ne prouzrokujudi pritom negativne efekte

na plod. Prvo je potrebno hidrirati trudnicu
infuzionim rastvorima i korigovati nivo
elektrolita.

Preporucéeno je konzumiranje veceg broja
manjih obroka i izbegavanje masne, slane,
teske i jako zacinjene hrane. S obzirom da to
ne postoji pravi lek za lec¢enje ovih tegoba, u
poslednje vreme u svetu se sve cesce koristi
dumbir. Dumbir smanjuje osecaj neprijatnosti
koji se javlja kod muénine i povraéanja i
njegova efikasnost je potvrdena brojnim
kliniékim studijoma koje su sprovodene kod
dece i odraslih. Mogu ga koristiti i osobe sa
poremedajem varenja. Antiemeti¢no dejstvo
dumbira je prvi put opisano jos oko 400.

godine pre nase ere, u kineskoj tradicionalnoj
medicini. Pumbir se smatrao lekovitom biljkom
koja se primenjivala u terapiji poremedaja
varenja, kod gasova, povisene temperature,
mucnine i povracanja. Koristi se rizom biljke
Zingiber officinale, koja potice iz Kine i

Indije, ali se lako moze uzgajati u celom
svetu. Otkrivena su dva osnovna fitohemijska
isparljiva ulja koja dumbiru daju prijatan
miris i neisparljiva jedinjenja (dzondzeroli),
koja su odgovorna za njegov pikantni

ukus i farmakoloska dejstva. Objavljene su
mnogobrojne studije o dumbirovom dejstvu

i uticaju na smanjivanje zeludaénih tegoba,
mucéninu i povracanje.

Dumbir smanjuje oseéaj neprijatnosti
koji se javlja kod mucnine i
povracanja i njegova efikasnost je
potvrdena brojnim klinickim studijoma

koje su sprovodene kod dece i

odraslih. Mogu ga koristiti i osobe sa

poremecajem varenja.

Potvrdeno je da znacajno smanjuje mucninu,
uklju¢ujuci mucninu izazvanu kretanjem
(kinetoze) i muéninu i povraéanje nakon
operativnog lecenja. Pokazao se kao izuzetno
efikasan u lec¢enju tegoba u trudnodi. Ne zna
se ta¢an mehanizam njegovog dejstva, ali
studije in vitro pokazuju da ima antagonisti¢ko
dejstvo na serotoninske i holinergi¢ne
receptore. Nije dokazano da ima negativnih
efekata na rast i razvoj ploda, tako da se
preparati dumbira mogu koristiti od prvog
meseca trudnode. Tablete sa dumbirom su se
odnedavno nasle i na nasem trzistu i mogu ih
koristiti i trudnice i deca starija od tri godine
u terapiji mucnine tokom voznje, mucnine u
trudnodi, kao i kod poremedaja varenja.

Doc. dr Svetlana Jankovi¢,
spec. ginekologije i akuserstva
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KiDZZ
bebi gnezdo
zeka

COOL CLUB
trenerka komplat

CLEMENTONI
BABY muzifko MAM laZa
Sunce

FREEDN
mini-hranilica

MAXI COS1
kalevka lora Air

POLLIND TWONKIDS TWISTSHAKE
nehodajuce patike Led lampa Zirafa Anti Colic flagica



CooLCLUB
bodi dug rukav

MON

dodatak za hranilicu
Yippy Mint

foteljica zeleni zeka

BUBABA
tetra pelene

BOON
fetka za ficenje
botica
MAXICOSI
auto-sediste Mica Pro Eco

ljuljagka COOL CLUB EASYWALKER
konj tarapice kalica Jackey Forest Green
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KOMUNIKACLJA
MEDU RODITELJIMA | DECOM

Komunikacija je razmena informacija izmedu dveju osoba. Ona moze biti verbalna
(kada na primer dve osobe razgovaraju), ili neverbalna, (recimo namrsteno lice koje
¢e drugoj osobi verovatno poslati poruku da je taj neko ljut). Komunikacija takode
moze biti pozitivna ili negativna, efikasna ili neefikasna. Veoma je vazno da roditelji
budu sposobni da otvoreno i efikasno komuniciraju sa svojom decom. Odnosi
izmedu roditelja i njihove dece su znatno bolji kada se medu njima odvija efikasna

komunikacija.

Roditelji koji pruzaju svojoj deci puno ljubavi,
razumevanja i prihvatanja, pomazu u stvaranju
klime za otvorenu komunikaciju. Deca koja se
osecaju voljeno i prihvaéeno od strane svojih
roditelja, imaju vise izgleda da se otvore i podele

svoje misli, osecanja i brige sa svojim roditeljima.
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Roditelji svojoj deci treba da pokazu da ih vole

i prihvataju. To mogu udiniti neverbalnim ili
verbalnim putem. U verbalnom smislu, roditelji bi
deci trebalo da daju do znanja da prihvataju ono
sto im deca kazu. Takode bi trebalo da pokusaju
da posalju pozitivne poruke svojoj deci. Na
primer, kada dete pokupi svoje igracke nakon
$to zavrsi igru sa njima, mogu mu dati do znanja
da to cene tako sto ¢e redi nesto poput: ,Drago
mi je sto si pokupio/pokupila igracke, iako ti
nisam rekla da to uradis.”

Kada razgovaraju sa svojom decom, roditelji

bi trebalo da paze sta govore i na koji nacin to
kazu. Sve sto roditelji izgovore $alje deci poruku
o tome kako se osedaju u vezi sa njima. Na
primer, ako roditelj kaze nesto poput: ,Ne gnjavi
me sada. Zauzet sam”, deca mogu pomisliti da
njihove zZelje i potrebe roditelju nisu vazne.

U neverbalnom smislu roditelji mogu pokazati
svojoj deci da ih prihvataju kroz gestove, izraze
lica i druge neverbalne oblike ponasanja.
Roditelji bi trebalo da pokusaju da eliminisu
oblike ponasanja poput vikanja i neobraéanja
paznje na decu.

KAKO IZBECI NEGATIVNU

KOMUNIKACIJU

Nazalost, mnogi roditelji nisu svesni koliko ¢esto
koriste negativne oblike komunikacije sa svojom
decom. Oni rizikuju da posade seme nepoverenja
i niskog samopostovanja kod svoje dece. Zbog
toga je veoma vazno roditelje osvestiti i ispraviti



svaki potencijalno negativni oblik komunikacije sa
decom. U nastavku je spisak primera negativne
komunikacije. Roditelji bi trebalo da produ

kroz njega i identifikuju negativne obrasce
komunikacije koji im se ¢ine poznatim, a nakon
toga mogu poceti sa unosenjem promena. Imajte
na umu da ovaj spisak ne sadrzi sve primere
negativne komunikacije koji postoje.

PRIMERI NEGATIVNE

KOMUNIKACIJE KOJE RODITELJI
TREBA DA [ZBEGAVAJU

.Zvocanje” je ponavljanje necega sto ved je
receno i prihvaéeno, a ,drzanje predavanja®
davanje suvisnih informacija, bez pruzanja prilike
drugoj strani da iznese svoje misljienje. Roditelji
mogu izbedi ove zamke tako sto ¢e sa svojom
decom voditi kratke razgovore. Takode treba

da imaju na umu da kada jednom nesto kazu

svojoj deci, nema potrebe da im to ponavljaju.
.Zvocanje” i ,drzanje predavanja“ kod dece
izaziva kontraefekat.

Kada deca govore, roditelji bi trebalo da im daju
priliku da zavrse misao ili izlaganje pre nego $to
preuzmu rec. To je osnovna kultura i ljubaznost.
Deca koja osecaju da u komunikaciji sa svojim
roditeljima ne mogu da se izbore za re¢, mogu u
potpunosti prestati da komuniciraju sa njima.

Roditelji treba da izbegavaju kritikovanje misli
svoje dece, njihovih osecanja, ideja ili same
dece. Deca takvu kritiku ¢esto dozivljavaju kao
direktan napad, §to moze rezultirati snizenim
samopostovanjem. Ukoliko je to neophodno,
roditelji treba da kritikuju konkretan dedji
postupak ili ponasanje, nikako samu decu.

| 09



Kada se odredeni problem ili konflikt resi, roditelji
ne treba ponovo da ga pominju. Oni roditelji

koji se stalno pozivaju na greske svoje dece iz
proslosti, u¢e decu da budu zlopamtila, da se
ljute i dure duzi vremenski period. Deca treba da
znaju da jednom resen problem ostaje resen.

8} REC STRUCNJAKA

Ovo podrazumeva pokusaj da se deci nametne
krivica zbog njihovih misli, osedanja ili postupaka.
Roditelji koji koriste nametanje krivice da
kontrolisu svoju decu mogu time naneti veliku
$tetu medusobnom odnosu sa decom.

Roditelji pribegavaju sarkazmu kada kazu stvari
koje ne misle i podrazumevaju suprotno od onoga
sto su rekli, sto postizu tonom svog glasa. Primer
je roditeljska izjava poput: ,E pa bas si zlatan,”
kad dete nesto polomi. Upotreba sarkazma decu
boli. Sarkazam nije pravo sredstvo za roditelje
koji zele efikasno da komuniciraju sa svojom
decom.

Ovaj problem nastaje kada roditelji svojoj deci
govore gotova resenja za probleme umesto da
im daju neki savet i usmere ih na put kojim c¢e
sama resiti svoj problem. Time roditelji mogu
navesti svoju decu da pomisle da nemaju nikakvu
kontrolu nad sopstvenim zivotima.

Ponizavanje moze dodi u mnogo razli¢itih oblika
kao sto je ismevanje, omalovazavanje, osuda...
Ono moze narusiti samopouzdanje dece. Deca
koja su nipodastavana od strane svojih roditelja
Cesto se osecaju odbaceno i nevoljeno.

Pretnje su retko delotvorne, a kod dece najcesce
stvaraju oseéaj nemodi i ogoréenosti na svoje
roditelje.

Bez obzira koliko je primamljivo izmisliti laz da
bi se, na primer, izbegla pri¢a o neprijatnim
temama, kao sto je recimo seks, roditelji to ne



bi trebalo da rade, veé da se trude da budu
otvoreni i iskreni prema svojoj deci. To ¢e decu
podstaknuti da takode budu otvorena i iskrena
prema svojim roditeljima. Pored toga, deca su
veoma pronicljiva. Cesto veoma dobro znaju kada
njihovi roditelji nisu bili potpuno iskreni prema
njima, sto moze dovesti do oseéanja nepoverenja.

Kada deca govore roditeljima kako se osedaju,
roditelji to ne bi trebalo olako da shvataju. Ako,
na primer, roditelj smatra da njegovo dete ne bi
trebalo da bude tuzno zbog toga sto je izgubilo
fudbalsku utakmicu, on ne bi trebalo to tako
direktno da kaze. Umesto toga, trebalo bi da
detetu uputi neki vid podrske, na primer: ,Znam
da ste zaista zeleli da pobedite. Ponekad je tesko
kad se izgubi.”

Za efikasnu i otvorenu komunikaciju potrebno je
mnogo napornog rada i vezbe. Roditelji treba to
da imaju na umu. Komunikacija nikada nece biti
savr$ena i svi roditelji prave greske. Ono $to je
vazno je da se trude da efikasno komuniciraju sa
svojom decom jo$ od najranijeg uzrasta. Rezultat
¢e biti mnogo bliskiji i pozitivniji odnos izmedu
roditelja i njihove dece.

“4  Marko Burazor

struénjak za komunikaciju
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BEBIN SVET

KAKO UMIRITI BEBU
KADA PLACE

Za razliku od vecine dragocenih stvari, bebe se ne dobijaju s ,,uputstvom za
upotrebu®. lako su na neki nacin zac¢udujuée ¢vrste, one su ipak veoma nezne.
Mnogi ljudi se osedaju veoma nelagodno kada prvi put drze bebu u rukama.
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EVO KAKO BEBA VOLI DA SE NOSI:
prislonjena na vas, lezedi na vasim prsima, s
vasom rukom oko stomaciéa i ledima naslonjenim
na vase telo, uspravljena, tako da gleda preko
vaseg ramena dok joj pridrzavate glavu, ispruze-
na na vasim rukama — sto je savrsen polozaj za
medusobnu razmenu osmeha i razgovor, zatim u
nosiljci — sto je praktic¢an nacin da budete blizu
svoje bebe, a da pritom imate slobodne ruke, pa
mozete raditi i druge stvari. Bebe takode vole da
ih mazite i nezno masirate. Najvaznije od svega
je pazljivo pridrzavati glavu i vrat bebe.

A STA BEBE NE VOLE?

Kada ih drzite na takav nacin da im glava i

leda nemaju oslonac, kao i kada ih drzite na
udaljenosti vedoj od duzine ispruzene ruke —
tada se osecaju nesigurno. Ne vole grubosti, kao
sto su prejaki stisak ili nasilno guranje bocice ili
cucle u usta, ne vole kada ih naglo podizete, ne
vole grubu igru i ne vole tresenje — ono moze
izazvati ozbiljne i trajne povrede.

DECJI PLAC

Plag je jedini nacin na koji nam beba govori $ta

oseca ili $ta joj treba. Nije uvek lako prepoznati
zasto beba place. To moze biti zato $to je glad-
na ili umorna, ili pak zato sto joj je hladno ili joj
treba promeniti pelenu. Ponekad se ¢ini da beba
place bez razloga. Ako ste obavili sve ocigledne
provere (npr. da li je beba gladna, zedna, treba
li joj promeniti pelenu itd.), a plac ne prestaje,
pokusajte sa sledecdim proverenim tehnikama
umirivanja:



umotajte bebu u toplo, meko ¢ebence
hranite je polako i sacekajte da podrigne
ponudite joj cuclu/dudu

nezno je zagrlite (uzimanje bebe u ruke i

grljenje nece je razmaziti!)

nosite je na rukama ili u nosiljci

drzite svoju bebu na goloj kozi, npr. na
grudima ili lice uz lice

pomeragjte je laganim pokretima
pevajte bebi ili joj pustite laganu muziku
povedite je u Setnju kolicima

provozajte se s bebom u autu (ali je
stavite u sediste).

Ako ste ved isprobali sve ove moguénosti a vase
dete i dalje ne prestaje da place, pokusajte pon-
ovo. Vedina beba se umori plac¢udi duze vreme

i uglavnom zaspi. Ako vam se pla¢ vase bebe
¢ini ¢udnim ili neuobicajenim, ili mislite da joj nije
dobro, obratite se pedijatru.

Ako vase dete puno place, pa ste iscrpljeni i neis-
pavani (Sto moze dovesti do gubitka kontrole),
zamolite nekoga od prijatelja ili rodbine da vas
.zameni“ na neko vreme. S obzirom na to da vi
najbolje znate na koju tehniku smirivanja vase
dete dobro reaguje, obavestite o tome onoga ko
¢e vas zameniti. Pokusajte da se ne naljutite na
svoju bebu, jer ¢e ljutnjo samo pogorsati plac.

ZASTO JE TAKO OPASNO TREST]

BEBU?

Bebina glava je izuzetno velika i teska u
poredenju s ostatkom tela. Ukoliko se ne pridrza-

.....

vrata jo$ nisu dovoljno jaki kako bi je drzali.

TreSenjem se glava vrlo brzo i velikom snagom
mic¢e napred-nazad. Kada se to dogodi, krvni
sudovi u mozgu mogu pudi prouzrokujudi krva-
renje, sto moze dovesti do teskih posledica poput
slepode, gluvode, epilepti¢nih napada, teskoda u
ucenju, povreda mozga, pa ok i smrti.

STA JOS MOZE UZROKOVAT]

POVREDE?

Osim tresenja, udaranje bebe po glavi ili bacanje
bebe u vazduh takode moze izazvati povrede
vrata i mozga. Vedina roditelja uziva u bebinom
smehu kada je bacaju uvis. Medutim, ovakva
izdrzati glavu pa bebina brada pada na prsa,
zatim se zabacuje unazad i vrat dodiruje leda.
Takvi pokreti takode mogu dovesti do pucan-

ja krvnih sudova u mozgu. Ako beba place, ne
panicite. Deca u proseku placu 1-2 sata dnevno.
Neki roditelji tumace dedji pla¢ kao namerno

izazivanje paznje ili razmazenost zbog koje sma-
traju da decu treba fizicki kazniti. Drugi, ocajni i
juti $to nikako ne uspevaju da smire dete, tresu
ga i drmaju nastojedi da na taj nadin zaustave
njegov plaé. Najvaznije je medutim ostati pribran
i pruziti bebi neznost.

BEBIN SVET |13
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Deluje kao klise, ali ovo je jedna neverovatna i
bajkovita pri¢a o nestvarnoj ljubavi koja se rodila
izmedu mame i njene ¢erkice Martine Lorene, od
milja zvane magicna beba — Megi.

Danas je ponosna mama Danijela Markovié¢ svoju
ljubav usmerila ka psihologiji i psihoterapiji. Za
pocetak smo je pitali:

Najkrade je na to odgovorio jedan mudri covek,
rekavsi da svako moze da zivi zivot, ali samo neki
ljudi mogu da zive SVOJ zivot. Svi mi celoga zivota
trazimo taj svoj put, nikad to traganje ne prestaje.
Ono postaje slozenije kada se u nase zivote ukljuci
i obrazovanje.

Po zavrsetku pravno-birotehnicke skole, ljudi iz
strucne sluzbe tadasnje Vlade Srbije zakucali

su na vrata skole i zatrazili dvadesetak ucenika
za posao debatnog stenografa. Taj zadatak
podrazumeva da stenografskim jezikom belezite
sve diskusije i dijaloge koji se vode na sastancima
u Vladi i Skupstini Republike Srbije. Na taj nacin
mi je pruzena prilika da neposredno pratim
drustvene, politicke i brojne druge probleme

koji su krucijalni za drustvo i pojedince. Odludila
sam da se posvetim poslu i uc¢im, aplicirala som
za stipendiju i dobila je. Bio je to za mene prvi
izazov sa kojim sam se suodila. Savetnicki posao
koji mi je bio naredni izazov ne moze se nauditi
ni na jednom fakultetu — on se udi u vatri, u zizi
desavanja, u radu i znoju. U¢im ga i dalje, bas
kao sto dajem sve od sebe da sledim onu mudrost
0 pravu na svoj zivot. Sada sam predavac,
psihoterapijski savetnik, a svoj privatni zivot zivim
kao majka bebe od sest meseci. To je posao mog
srca.

Na to $to sam mama predivne, nasmejane
plavooke devojcice. Ranije u ranim jutarnjim
satima niko ne bi mogao da me izvuce iz kreveta,
a sada sa lakoc¢om, ponekad i premorena,
ustajem da budem njen superheroj. Od kada sam
postala mama, rodila se jedna nova Danijela.
Jedva ¢ekam njen prvi korak i radujem se
svakom njenom osmehu. Pamtim njene prve redi i
zapisujem ih kao dak prvak, njene emocije pratim,
kako kao skolski psiholog, tako i kao mama,

¢ak i u svom haosu od obaveza i nedoumica



pomesanih sa emocijama koje su preoviadale.
Sada sam spoznala nesto sto se zove istinska
srec¢a i radost. Moj Zivot je dobio neki novi smisao
za koji do sada nisam znala da postoji. Svet nije
stao, ved je krenuo jednim vedrijim putem koji
nisam poznavala, ali sam ga sanjala i prizeljkivala
— rodila se Martina, eto tako bih ja to opisala.
Sada znam sta znadi bezuslovna ljubav. To je ongj
momenat kada ne znate za svoj san ved brinete o
njenom. Njena sreca je postala moja i sav moj mir
satkan je od njenog osmeha.

Kada govorimo o karijeri, najponosnija sam na
donosenje Protokola o deci ulice, izmene zakona
koja ima za cilj da ova deca budu vidljiva u sistemu
Republike, ali i na donosenje tzv. Marijinog
zakona kojim se, po prvi put u Srbiji, omogudava

da sve one osobe koje su bile zrtve seksualnog
zlostavljonja kao deca mogu da tuze svoje
zlostavljace, da svako dete ima svoju zdravstvenu
knjizicu bez obzira na to da li mu roditelji rade ili
ne i slicno.

Sve ovo nas je kandidovalo da dobijemo odlicne
preporuke Evropske komisije i Potkomiteta

za prava deteta. To me je dalje delegiralo da
postanem sekretar prvog Saveta za prava deteta
grada Beograda i da nastavim dalje. Otvorilo mi
je i vrata saradnje sa UNICEF-om, organizacijom
Save the children, zatim vrata saradnje sa
ambasadama, donatorima i slicno. Obavljala sam
i posao pomocénika sekretara za decju zastitu, gde
je izazov bio raditi sa beogradskim vrti¢ima, jer
taj posao nije nimalo lak — 18 ustanova, 65.000
dece i sve §to je za njih potrebno u svakom
momentu. Na sve to sam ponosna.

|15



16 |

Bilo je zimsko vece, mislim nesto pred Novu
godinu, isla sam kudi s posla i na Terazijama

sam videla promrzlu devojcicu koja je lezala na
kartonu, smrzla se proseéi. Zvala sam sve redom,
ali su mi svi odgovarali kako niko nije nadlezan

za nju, ni hitna pomoé, ni policija. Rekli su mi da
zovem vatrogasce. Bila sam u $oku. Tada sam
pocela da istrazujem i od ljudi koji rade sa decom
koja prose sam saznala da je prosenje dece na
ulici za njihove roditelje samo prekriaj. Cekala som
priliku i kada se ukazalg, insistirala sam samo na
ovoj temi. | uspela sam — ,izlobirala® sam. Nesto
sam uradila. Sada ¢e u ovakvim slu¢ajevima na lice
mesta izadi i policija i hitna pomod i obavezno ih
pozovite kada vidite da deca prose na ulici. Posao
nije zavrsen, tek je zapocet, ali uradila sam sta
sam mogla.

Zivotna zelja mi je bila da budem majka devojéice.
Dok nisam postala majka, bila sam ponosna

tetka Petre i Save. Vreme posveéeno karijeri me
je nekako dovelo do vantelesne oplodnje. Imala
sam srece, uspela je iz prve i prosle godine na
Petrovdan rodila se moja ¢erka Martina Lorena.
|za toga stoji neverovatna licna pric¢a i vrlo ¢udan
splet okolnosti. Ja bih to nazvala ovako — ovo
dete je zaista zelelo da se rodi. Sam proces je
psihi¢ki veoma bolan i tezak, ali tokom njega

sam imala veliku podrsku mog partnera, na

¢emu sam mu neizmerno zahvalna. Ako nemate
samodisciplinu i visoku toleranciju na frustraciju,
moze biti vrlo zahtevno i tesko. Smatram da sam
proces vantelesne oplodnje zahteva psiholosku
podrsku, ali ne samo Zzenama koje ¢ekaju u redu
za svoje potomstvo, ved i lekarima koji zajedno sa
nama stvaraju novi zivot. Ne zna se kome je teze.
Lekaru da saopsti da nije uspelo, ili zeni da to
prihvati. Pricala sam sa Zenama u ¢ekaonici, svima
je bilo potrebno samo jedno — molitva da uspe i
psiholoska podrska ako ne uspe. Moj izbor je bio
Narodni front i svakom bih preporudila da pokuca

na njihova vrata. Tamo rade najbolji lekari, koji

se bore da svaka zena dobije svoje dete. Ja sam
slusala savete dr Milana Perovica iz Narodnog
fronta i dr Marka Beraka iz Doma zdravlja Surcin,
koji su mi pomogli da rodim zdravu i naprednu
devojcicu. Njih dvojica su bili andeli ¢uvari moje
bebe.

Moj emotivni pad desio se kada nisam imala mleka
da dojim svoju bebu. U svojoj karijeri sam i sama
promovisala vaznost dojenja, ali nije mi se dalo da
istrajem sa dojenjem svoje bebe. Smatram da je za
mamu sve kroz §ta prolazi u tom procesu dovoljan
stres, pa je sasvim u redu da svom detetu pruzi
svoj maksimum i da bude svesna da je uradila sve
$to je mogla, kao i da uvek postoji resenje. Samo
sam sebi rekla: Danijela, ti si O.K.

Kada se ostvarite u karijeri, kao i u svim ostalim
segmentima zivota, ostaje pitanje kako da svoje
iskustvo i znanje prenesete na druge ljude kojima



je potrebno. Psihologija je bila moj izbor na putu
ka psihoterapiji. Prosto, ja nisam politi¢ar, filantrop
sam i moje borbe su bile za vise, opste dobro.
Potrebno je ogromno iskustvo i znanje da biste

se bavili mentalnim zdravljem. Taj posao smatram
najodgovornijim koji sam ikada obavljala.

|z tog razloga, zalazemo se za promovisanje
vaznosti mentalnog zdravlja, ali i da Srbija dobije
zakon o psihoterapiji, jer je to dokument koji nam
je vazan da bi i ova oblast bila uredenija. Znam
da se za to bori i Drustvo psihologa Srbije i mnogi
vredni ljudi, pa se i mi pridruzujemo toj borbi.
Smatram da je vazno da se i o tome prica.

Nina i ja smo osnovale Centar za razvoj zdravih
emocija — Psihoteka. Nina je moja prijateljica,
bivia koleginica iz kancelarije i poslovni partner,

i najbolje bih je opisala kao hrabru damu koja

je autoritet pun znanja i vaznih zivotnih vestina.
Nas dve su spojila ista uverenja o radu sa decom,
preventivnoj zastiti mentalnog zdravlja svakog
deteta, ali i vaznosti mentalnog zdravljo uopste.

Zajedno smo kreirale psiholoske programe i
programe za zdrav emotivni i socijalni razvoj dece
i mladih.

Mnogo toga sam od nje naucila i nas Centar za
razvoj zdravih emocija — Psihoteka bio je plod
lekovitih razgovora koje smo vodile, mastajuéi da
edukujemo klijente o vestinama koje posedujemo.
Ohrabrile smo same sebe da zivimo zivot

kakav Zelimo i krenule u avanturu u nameri da
pomognemo i drugim ljudima da lakse dosegnu
svoje zivotne ciljeve.

Ukoliko nekoga podstakne ova pri¢a i oseti
potrebu za podrskom, slobodno neka nam se javi,
jer mi znamo i umemo, a najvise od svega — zelimo
da pruzimo podrsku svim bududim roditeljima koji
prolaze kroz proces vantelesne oplodnje, kao i
onima koji imaju nedoumice vezane za odrastanje
svoje dece, ali i svima onima koji zele da izgrade
balans u svakodnevnom Zivotu.

PHILIPS
AVENT

Prigrli svaki izazowv.
Uzivaj u svakom
trenutku.

FHILIFS ALz
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BOGATSTVO %

VITAMINA

U SALATAMA -

Svi znamo koliko je povrée vazno u
ishrani nasih malisana. Upravo njegova

raznovrsnost i hranljivost stavljaju ga na

prvo mesto svakog jelovnika za bebe.
Jedna od glavnih prednosti povréa je

upravo mogucénost da se konzumira sveze.
Uvek je dobro koristiti za bebu sezonsko

povrée i lagano ga uvoditi kao dodatak
ishrani od 7. meseca starosti. Siroki

spektar boja koje povrée nudi ¢esto privlaci
paznju nasih beba, pa ga samim tim lako

prihvataju kao novu namirnicu.

Jedna od preporuka kada je re¢ o vremenu
uvodenja salata u ishranu beba je okvirno od
jedne i po do dve godine starosti, pri cemu
se mora voditi ra¢una da se prvo koriste
namirnice koje je beba veé konzumirala i da
sve bude dobro usitnjeno kako bi se olaksalo
zvakanje. Sa pocetkom prole¢a mozemo uzivati
u pripremi salata od bebi spanaéa kaoji je
prepun vitamina i minerala, male je kalorijske
vrednosti, a sadrzi i manju koli¢inu vlakana
koja su savrsena za probavu i bolje varenje.
Pored vitamina B6, B9, A, C, K, beta
karotena i minerala (magnezijum, kalijum,
kalcijum), bebi spanac ima veliku koli¢inu
folne kiseline koja je neophodna trudnicama
i bebama za rast i razvoj celija.

Jos jedna kraljica proleénog menija je svakako
zelena salata — ona poboljsava rad creva

i moze se koristiti od 18. meseca. Pripremu
svih salata treba obavljati neposredno

pre obroka, zato §to na taj nadin bivaju
iskoris¢ene sve hranjive materije iz povréa.
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Koniani i

Prilikom uvodenja nove namirnice u
bebinu ishranu, sacekajte najmanje
dva do tri dana do sledec¢eg davanja
iste namirnice, kako biste videli da li
vasa beba ima bilo kakvu reakciju.
Krastavac ponudite bebi tek kada
napuni 10 meseci. lako sadrzi

96% vode, on moze izazvati
nadimanje i gasove kod beba.

So ne treba koristiti u ishrani beba.
Deci od prve do treée godine
potrebno je manje od 2 g soli na dan.
Prednost salata je i u njihovim bojoma
i svezini. U pocetku pokusajte da dete
privolite da gricka i svojim rucicama
dira hranu (ne da se igra, veé da je
oseti i opipa), te e tako lakse prihvatiti
hrskavu strukturu i nove ukuse.



ZAJEDNICKI OBROCI

Od godinu i po dana do tre¢eg rodendana
dete bi trebalo da jede sa vama, da ucestvuje
u porodi¢nim obrocima. U pocetku u stolici

za bebe, a nakon toga i za stolom. Taj ritual
deca usvajaju uz emociju i povezuju obrok

sa ljubavlju u porodici. U ovom periodu vase
dete polako izlazi iz pelena, vreme je da se
navikava na nosu, znatizeljno je i puno energije,
postavlja mnostvo pitanja i potpitanja. Takode
polako stvara i navike u vezi sa ishranom. Ako
bas i ne zna sta voli, sigurno zna s$ta ne voli.
Vas roditeljski zadatak je da ga naviknete na
raznovrsnu hranu i da do trec¢eg rodendana
pocne da jede zajedno s porodicom. Hrana
koja je zacdinjena i napravljena za vas detetu
moze smetati i dovesti do stvaranja odbojnosti
zbog intenzivnih ukusa i mirisa. Jelovnik

za ukucane koji je isti po svim sastojcima

osim zadina predstavlja prednost, jer ée

dete tako lakse prihvatiti sve namirnice.

PRICAM TI PRICU

Deca vole da komuniciraju. Svako uvodenje u
razgovor moze biti delotvorno, posebno ako se
u njega ukljuci i masta. To moze delovati malo
naporno uz sve pripreme koje prethode obroku,
ali tako je samo u pocetku, dok se dete ne
navikne na promene. Svaku namirnicu nazivajte
njenim imenom i pri¢ajte detetu gde raste, kako
dobija svoju boju i koja joj je svrha — da mu da
snagu, da poraste veliko i da bude zdravo.

Za pocetak, pripremili smo vam nekoliko
recepata da podstaknemo vasu mastu i
inspiriSemo vas da svojoj bebi pripremite prve
sveze namirnice od sezonskog povréa.

Recept 1

|seckati 1/4 avokada,

dodati saku bebi spanada,
sitno iseckati krusku i zaciniti po zelji
sa malo maslinovog ulja i limuna.

Recept 2

Dobro usitniti 50 g mladih
listova zelene salate,

dodati sitho rendanu Sargarepu,
zatim dodati nekoliko kockica
avokada, malo maslinovog ulja,

i na kraju malo soka od limuna.

Jos jedna od dobrih preporuka za
salate je i avokado! Bogat je dobrim
mastima i izuzetno je hranjiv.

Recept 3

+ jedna saka bebi spanaca
« 2 cveta brokolija
+  sitno iseckana jabuka

Sve sjediniti i zaciniti po zelji
i ukusu vase bebe.

Recept 3

50 g zelene salate
nekoliko kockica crvene paprike
nekoliko kolutova krastavca

Sve to sjediniti i preliti maslinovim uljem.

Jednom kad svoju bebu naviknete na sveze
salate, to ¢e ostati dobra navika za &itav Zivot.
Imajte na umu da ukoliko vi imate odbojnost
prema nekom povréu, to ne znadi da e i
vasa beba tu namirnicu zaobilaziti. U skladu
sa preporukama pedijatra i nutricioniste,
uvedite detetu u ishranu raznovrsno sezonsko
povrée koje ¢e zavoleti i rasti zdravo.

Mihaila Cubrovi¢ Markovi¢
nutricionista
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VASA BEBA U PORODILISTU

UPRAVO STE SE

PORODILI!

Jedva c¢ekate da uzmete svoju bebu u zagrljaj i da je obaspete poljupcima. Pre nego
sto Vam je daiju, lekar i babica ¢e se pobrinuti za nju. A sta se to desava sa bebom u
porodilistu?

BEBIN PRVI PLAC

Ako ¢ujete bebu da pla¢e odmah po rodenju, to
je dobar znak. Pla¢ joj pomaze da se oslobodi
viska te€nosti, plodove vode koja se jos uvek

moze nadi u disajnim putevima, nosiéu ili ustima.
Ukoliko beba ne zaplace, nemojte se uplasiti, jer
¢e nakon nekoliko sekundi samai ili uz podsticaj
babica ili lekara, poceti da place. U retkim
sluc¢ajevima, ukoliko beba ima problema sa
disanjem, pedijatrijski tim ¢e joj pomodi merama
ozivljavanja.
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PUPCANA VRPCA

Beba je u materici pupéanom vrpcom, preko
posteljice, povezana sa svojom majkom. Kroz
pupcanu vrpcu prolaze krvni sudovi preko kojih
beba dobija sve hranljive materije i kiseonik.
Sada kada je beba rodena, ona podinje sama
da dise i tok krvi se usmerava prema plué¢ima.
Uloga pupcane vrpce je zavr$ena i ona moze da
se presece. Podvezivanje i presecanje pupcanika
i simboli¢no predstavlja pocetak novog zivota za
vasu bebu. Ukoliko je tata prisutan na porodaju
i ako to zeli, on moze presedi pupcanu vrpcu.
Presecanje nije bolno, kako za mamu, tako ni za
bebu.



KONTAKT ,KOZA NA KOZU*"

Novorodene bebe nemaju sposobnost da dobro
kontrolisu svoju temperaturu, tako da je veoma
vazno da budu suve i da im je toplo. Ako ste se
porodile prirodnim putem, babica ¢e

prihvatiti bebu u suve, sterilne i zagrejane kom-

prese i smestiti je na vas stomak. Tu ¢e vasoj

bebi biti toplo, a vi ¢ete osetiti veliko zadovoljstvo i
radost vezivanja za svoje novorodeno

dete. U porodilistima u kojima postoji ,ba-
by-friendly” program za porodilje, beba je od
rodenja pokraj svoje majke.

APGAR TEST

Apgar test je test ocene vitalnosti novorodence-
ta, a dobio je naziv po Virdziniji Apgar koja ga
je ustanovila 1952. godine. Ovim testom mere se

osnovni parametri novorodenceta ocenom od

O do 2, zatim se sabiraju i daju vrednosti od O
do 10. Kriterijumi koji se koriste za ocenu su: bc
koze, sréani rad, misiéni tonus, pokusaj disanj
stepen ocuvanosti refleksa.

Natalija Isailovi¢
babica
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VEZBE SU DRAGOCENE U SVAKOJ RAZVOJNOJ FAZI

MOTORIKA
VASE BEBE

Novorodence prirodno stice odredene motoricke vestine i spontano koristi svoje telo.
Na primer, kada oseti svoje roditelje u blizini, instinktivno se pruza ka njima. Ako mu
smeta jako svetlo, samo ¢e okrenuti glavu ili pokriti oc¢i rukama.

Ova mala bi¢a i kasnije pronalaze razne nacine da ostvare svoje namere.

U prvo vreme hvataju se rukama za okolne predmete trazedi oslonac da se
pridignu, a kad malo ojacaju, podinju da puze.

Ipak, motorika bebe u ovom uzrastu jos nije Rasirite peskir na krevet i na njemu polozite
dovoljno razvijena, sto znaci da je njihova bebu na stomak. Stavite malo bebi ulja na ruke
sposobnost uspravnog drzanja glave ili drzan- i protrljojte dlanove da bi se ulje zagrejalo.

ja tela u ravnom polozaju ogranicena. Neznim Masirajte svoju bebu od vrata do ramena, zatim
fizickim tretmanima mozete poboljati motoricke od vrata do guze, potom od ramena do $aka i
sposobnosti i koordinaciju pokreta svoje bebe. nozice do stopala. Okrenite bebu i masirajte je

. . od vrata prema ramenima, zatim od vrata do
ZA POCETAK, BLAGA MASAZA trbusci¢a i na kraju udove.

Ovo ne praktikujte ukoliko je vasa beba alergié-

Masaza doprinosi rastu i razvoju bebe. Bebe na na ulje. Nezno trljajte udove svoje bebe,

koje roditelji masiraju dobijaju vise na tezini, rucice i stopala tkaninama razlicite strukture. U
manje su razdrazljive i bolje spavaju. Takode, tu svrhu mozete koristiti svilu, vunu i teksas. Ovaj
pokazuju bolji mentalni i motoricki razvoj. tretman ¢e pomodi da se kod bebe razvije ¢ulo

Osim toga, bebe obozZavaju osec¢aj masaze. dodira.
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HVATANJE ZVECKE PRVA VOZNJA BICIKLA

Rasprostrite éebe na pod i na njega spustite
bebu na stomaci¢. Uzmite sarenu zvecku i zvec-
kajte njome. Kada beba uodi zvecku, dizite je i
spustajte. Bebin pogled ¢e pratiti zvecku i to ce je
stimulisati da digne glavu i tako vezba vrat, leda
i misice ruku. Sto ¢escée stavljajte glatki gumeni
kolut ili zvecku bebi u ruke, jer ¢e to podsticati
njenu sposobnost hvatanja predmeta. Sto vise
prilika beba ima da se sluzi svojim rukama i da
prstima oseti predmete, brze ¢e se odvijati razvoj
fine motorike, odnosno vestine koriséenja prstiju i
cele sake.

Stavite bebu na éebe rasprostrto na podu i ok-
renite je na leda. Lagano ispruzite bebinu ruku,
zatim je blago savijajte u laktu prema ramenima.
Ponovite ovo od pet do Sest puta obema rudi-
cama. Potom ih lagano dizite i spustajte. Blagim
pokretima istezite bebi nozice, a onda ih lagano
savijajte u kolenima kako bi se stopala priblizila
bedrima. Probajte da imitirate pokrete voznje
bicikla. Pevajte ili pri¢ajte bebi dok s njom radite
ove vezbe.

Natalija Isailovi¢
babica
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HIGIJENA ZDRAVIH
ZUBA KOD DECE

U prethodnom broju bilo je reci o tome kada je pravo vreme za prvu posetu
stomatologu kada se radi o novorodencadi i deci.

U ovom tekstu pozabavicemo se sledec¢im pitanjem: o cemu treba voditi racuna
kada je u pitanju ku¢no odrzavanje zdravih zuba kod dece?

Roditelji su i sami svesni kakve navike treba da
razvijaju kod dece po pitanju oralne higijene, Ciji
su cilj zubici bez kvarenja. Ali kako ostvariti taj cilj
i kako odrzavati dentalno zdravlje?

Dobra oralna higijena pocinje jo$ pre nicanja pr-
vog zubica. To $to je usna duplja u tom trenutku
bez zuba ne znaci da se bakterije ne razmnoza-
vaju i ne taloze na ostalim oralnim povrsinama
(nepcima, jeziku, desnima, obraznoj sluzokozi).

Taj bakterijski biofilm moze biti uklonjen gazom
natopljenom mlakom vodom, obmotanom oko
prsta. Ovaj proces bi trebalo ponavljati svak-
og dana nakon veéernjeg, odnosno poslednjeg
obroka.
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Roditelji ¢esto nesvesno prave gresku, dajudi
bebama noéne obroke i navikavajudi ih da
zaspe sa flasicama u ustima.

Ovo je jedan od glavnih razloga nastanka
karijesa kod nasih najmladih. Seéeri iz mleka,
formula i soki¢a lose uti¢u na oralno, ali i na
celokupno zdravlje malisana, pa stoga treba
izbegavati davanje bebama ove vrste obroka,
koji su bogati prostim ugljenim hidratima.

Takode, stvaranje losih navika kod dece poput
grickanja i neuobrocene ishrane sa vise od 5
obroka dnevno vodi ka vecoj incidenci karijesa.



Preporudljivo je nadgledanje deteta tokom

PRANJE ZUBA, ZABAVA ILI pranja zuba dok se u potpunosti ne osamostali
OBAVEZA? i ne ovlada pravilnim navikama.
Kada malisanima poénu da ni¢u prvi zubi, Deca bi trebalo da se nauce da peru zube
trebalo bi koristiti cetkice za decu sa mekim dva puta dnevno, ujutru pre jela i uvece pre

vlaknima kako bi se izbeglo stvaranje ranica na  spavanja. Vazno je ukazati im na znacaj
desnima. Kao sredstvo za pranje zuba najbolje  odrzavanja adekvatne oralne higijene kako
je koristiti malo vode i pastu sa minimalnom im se ne bi stvarao karijes i posledi¢no — bol.
koli¢inom fluorida (oko TOOO PPM). U tome vam moze pomodi i vas odabrani
stomatolog koji ¢e uz profesionalan pristup
Koli¢ina paste treba da odgovara veli¢ini zrna  vama i vasem detetu objasniti kako da to

graska kako ne bi doslo do njenog gutanja. najlakse postignete.

Nakon druge godine zivota, trebalo bi naudi-

ti dete da ispljune pastu i ispere zube i usta DODITE NA BESPLATAN PREGLED!
samostalno. Specijalisticka ordinacija ,Dentim”

www.dentim.rs

_ : ]
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]

stomatolozi
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DECA | SPORT

Zasto je vazno da dete bude fizicki aktivho

ZNACAJ SPORTA | FIZICKE

AKTIVNOSTI KOD DECE

Sport je, kao i fizicka aktivnost generalno,
veoma vazan za pravilan i zdrav psihofiziéki
razvoj deteta od malih nogu. Osim koordinacije
pokreta, kroz bavljenje sportom dete razvija

i unapreduje svoje motoricke sposobnosti,

jaca muskulaturu, sti¢e spretnost i izdrzljivost

i, $to je podjednako vazno, razvija socijalne
vestine i zdrave navike. Redovno bavljenje
sportom obezbeduje pravilan razvoj ki¢menog
stuba i stopala i sprec¢ava pojavu eventualnih
deformiteta. Ovo je posebno znacajno u
danasnje vreme kada su deci dostupni uredaiji
poput tableta, mobilnih telefona i kompjutera,
pored kojih neretko provode previse vremena, pa

se kao posledica javlja losija koordinacija pokreta ZASTO PQDITELJl UPISUJU
i deformiteti kicme. DECU U SKOLICE SPORTA

KOJI SU SPORTOVI Svakom roditelju je vazno da dete bude zdravo
NAJPOGODNUI ZA DECU i da pravilno usmeri svoju energiju. Roditelji
upisuju decu u Skole sporta pre svega da bi se

Atletika i gimnastika kao bazi¢ni sportovi ona bavila fizickom aktivnoscu, ali tu su i drugi
predstavljaju odli¢nu osnovu za sve ostale razlozi — zabava, druzenje, sticanje zdravih
sportove. Atletika posebno, jer ukljucuje oblike navika i ose¢aja za obaveze i, ono §to se Cesto
kretanja koji se uspesno mogu primeniti kroz navodi kao razlog, da bi se dete oslobodilo
druge vidove vezbanja. Takode, osnove sportova viska energije. Ponekad se desava da roditelji
sa loptom, kao $to su kosarka, odbojka, rukomet,  imaju nerealna oéekivanja od svoje dece,
fudbal, podstic¢u razvoj koordinacije pokreta. ¢ak i da ih forsiraju na treniranje, iako u tom
Pravilnom primenom elemenata gimnastike momentu deca mozda nisu spremna za to, §to
i atletike stice se fizicka snaga, izdrzljivost, moze dovesti do kontraefekta i kod dece stvoriti
spretnost, okretnost i brzina, sto je odlic¢an odbojnost prema datoj vrsti aktivnosti. Kako
temelj za dalje bavljenje svim ostalim sportovima, je svako dete posebno, potrebno je strpljenje
kako grupnim, tako i individualnim. Koji ¢e i razumevanje kako bi mu se na pravi nadin
sport dete kasnije izabrati (savetuje se da do predstavilo bavljenje sportom i priblizilo sta ono
desete godine dete pohada skolu sporta gde je zapravo znadi. Dolazak na trening za decu treba
akcenat upravo na bazi¢nim sportovima), zavisi da bude prijatno iskustvo. Ne mora svako dete
od mnostva faktora, pre svega od samih fizickih postati profesionalni sportista, vazno je da se
predispozicija deteta, talenta, interesovanja. zabavlja i zdravo raste.
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IZAZOVI U RADU SA DECOM

Kontinuitet u vezbanju je jako vazan kako bi
dete napredovalo, pa je neophodno da se
treninzi redovno pohadaju. Medutim, neretko
se desava da roditelji, zbog svojih obaveza, ne
stizu da decu redovno vode na treninge. Ovo
moze predstavljati problem, posebno ukoliko su
u pitanju deca koja se teze adaptiraju i uklapaju
u grupu ili osecaju izvesni strah (u slu¢aju obuke
plivanja javlja se i strah od vode) i nesigurnost
pri izvodenju odredenih vezbi. U tim slu¢ajevima
treneri ali i roditelji moraju ohrabrivati i
podrzavati decu, kako bi se oslobodila
nesigurnosti i stekla neophodno samopouzdanje.

SKOLICA SPORTA

Skolica sporta, kao $to je prethodno navedeno,
predstavlja dobar nacin da se dete zdravo i
pravilno razvija i ¢ini odliénu osnovu za dalje
bavljenje sportom. Bushido Kids skolica sporta
vise od 12 godina ima osnovni program za decu
od dve do deset godina, kao i obuku plivanja.
Kroz osnovni program se razvija koordinacija,
motorika, jaca muskulatura, a sam program
upravo predstavlja kombinaciju bazi¢nih sportova
odnosno atletike i gimnastike, kao i sportova sa

loptom. Kroz pricu i igru deci se pokazuju vezbe,
poligoni i zadaci koje treba da savladaju i koji su
na svakom treningu drugadiji. Kako dedija paznja
¢esto ume da odluta, upravo se raznovrsnim
pri¢ama i igrama njihova paznja odrzava, a

Vise o samoj skolici mozete saznati
na www.bushidoskolica.rs i na
Instagram stranici

@bushido_kids

ovim metodom rada se ujedno podstice i ljubav
prema sportu i deca uce da ne dozivljavaju
trening samo kao obavezu ve¢ da rado dolaze i
vezbaju. Program je prilagoden uzrastu deteta,
$to znadi da elementi gimnastike i atletike koji se
primenjuju postaju slozeniji kako su deca starija.
Treneri su kroz dugogodisnje iskustvo (pored
fakultetskog obrazovanja), dobro obucéeni za rad
sa decom i nauceni da je svako dete drugadije i
posebno, te im na taj nacin i prilaze. Grupni rad
uci decu disciplini, upornosti, razvijanju timskog
duha. Treneri ovde imaju i ulogu vaspitaca,
uc¢edi decu zdravom pristupu pojmu takmicenja.
Svako dete drugacdije reaguje na poraz, te ih
treneri uce da je neuspeh sastavni deo svakog
sporta i igre i pripremaju ih da to na pravi nadin
prihvate kako ne bi gubili samopouzdanje.

Za decu je podjednako vazno i ohrabrivanje,
konstantno bodrenje i nagradivanje svakog
uspesno obavljenog zadatka i truda (pohvale,
aplauzi, pecati), a na kraju ciklusa deca dobijaju
i diplome za uspesno zavrsen ciklus i savladane
vezbe predvidene programom.

DODATNE AKTIVNOSTI

Osim osnovnog programa i obuke plivanja,
skolica organizuje i dodatne aktivnosti poput

zimskih i letnjih kampova, obuke skijanja,
jednodnevnih izleta, zatim odlazak u bioskop i
pozoriste, boravak u prirodi, posete farmama i
skoli jahanja. Deci su izleti i aktivnosti u prirodi
posebno zabavni i predstavljoju priliku za
sticanje novih drugara i iskustava, dok ih roditelji
na taj nadin postepeno navikavaju na odvajanje i
samostalnost.

Jelena Arsi¢
Koordinator programa
Bushido Kids skolica sporta
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PREVREMENO
RODENE BEBE

U svetu se svake godine prevremeno rodi oko 15 miliona novorodencadi. U Srbiji
se prevremeno rodi svako jedanaesto novorodence, sto godisnje ¢ini oko 4.000
prevremeno rodenih beba. lako je sa razvojem medicine znacajno poveéana stopa
prezivljovanja i smanjeno oboljevanje beba rodenih pre termina, i dalje postoji rizik
za pojavu teskih bolesti, ali i zastoj u razvoju deteta.

STA PODRAZUMEVA postoje novorodencad male (manje od 2,5 kg),
PREVREMENO RODENJE? veoma male (manje od 1,5 kg) ili ekstremno male

(manje od 1kg) telesne mase. Ekstremno nezrele

Trudnoda traje 40 nedelja, a svaki porodaj pre bebe i bebe porodajne tezine ispod 1,5 kg imaju
navriene 37. nedelje se smatra prevremenim. znacajno vedi rizik za razvoj nekih teskih bolesti i
Najvedi broj prevremeno rodenih beba se rada razvojne probleme.

izmedu 34. i 37. nedelje trudnode. Bebe rodene

izmedu 28. i 32. nedelje trudnoce su veoma Osnovna karakteristika prevremeno rodene dece
nezrele, a bebe rodene pre 28. nedelje trudnode je opsta nezrelost organa.

su ekstremno nezrele. Prevremeno rodena Posledica nezrelosti sistema za regulaciju telesne
deca su manje telesne mase od novorodencadi temperature je velika moguénost za pothladivanje,
rodene na vreme. U nacelu, sto je novorodence te ih je neophodno zagrevati. Zbog toga se ove

nezrelije, i njegova telesna masa je manja, pa tako  bebe nalaze u inkubatoru. Inkubator pored toga
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predstavlja izolovanu sredinu i stiti od mogucih
infekcija, kojima su, zbog nezrelog imunoloskog
sistema, ove bebe vise izlozene.

Sistem organa za varenje prevremeno rodene
dece je takode nezreo i podlozniji oboljevanju.

U jedinicama intenzivne nege velika izlozenost
antibioticima, davanje $ecera, belanéevina i masti
kroz venu i boravak u inkubatoru ometaju proces
naseljavanja creva ,dobrim® bakterijama. Jedna
od najtezih, a ujedno i najéesih bolesti sistema
organa za varenje prevremeno rodenih beba

je oboljenje koje se naziva nekroti¢ni enterokolit
(Enterocolitis necroticans - skra¢eno NEC). NEC
predstavlja izumiranje (nekrozu) crevne sluzokoze
i Zivotno ugrozavajuce stanje.

Tacan uzrok nastanka se ne zna, ali faktori

koji doprinose povedanom riziku su: smanjena
otpornost organizma, narusena odbrambena
crevna barijera, izostanak ishrane majéinim
mlekom (ishrana mleénim formulama) i infekcije.
NEC se javlja kod oko 10% prevremeno rodene
dece telesne mase manje od 1,5 kg. Obi¢no se
javlja izmedu 7. i 14. dana zivota.

Primena probiotika kod prevremeno rodene dece
smanjuje rizik za razvoj NEC-a.

DA LI PREVREMENO RODENIM

BEBAMA MOGU DA SE DAJU
PROBIOTICI?

Sve bakterije koje naseljavaju creva, nazivaju

se crevnom mikrobiotom. Crevna mikrobiota
prevremeno rodene dece i dece rodene na vreme
se razlikuje.

Naseljavanje creva crevnim bakterijoma kod
prevremeno rodene dece zapodinje u bolnickoj
sredini, gde se nalaze bakterije otporne na mnoge
antibiotike. U jedinicama intenzivne nege upotreba
antibiotika Sirokog spektra doprinosi smanjenju
ukupnog broja crevnih bakterija, omogudéavajudi
naseljavanje creva samo bakterijama otpornim

na dezinfekciona sredstva i antibiotike iz bolnicke
sredine, a to su uglavnom patogene bakterije.
Zbog toga prevremeno rodena deca imaju

manju raznolikost i vedi procenat potencijalno
stetnih bakterija u crevima. Poremedaj u sastavu

mikrobiote se naziva crevna disbioza. Disbioza
u nacelu podrazumeva smanjen broj korisnih, a
povecan broj stetnih mikroorganizama u crevima.

Ve je rec¢eno da crevna disbioza u najtezim
slucajevima, uz ostale nepovoljne faktore, moze
dovesti do NEC-a. Dokazano je, medutim, da
je crevna disbioza u najranijem detinjstvu vrlo
verovatno povezana i sa drugim hroni¢nim
bolestima koje se javljaju u kasnijem decjem
uzrastu, ali i odraslom dobu. Alergije, astma,
hroni¢ne bolesti creva, pa cak i Secerna bolest
i gojaznost u odraslom dobu, povezuju se sa
crevnom disbiozom u najranijem uzrastu.
Formiranje crevne mikrobiote traje do trede
godine zivota. Dakle, prvih 1.000 dana zivota je
presudno za formiranje ,dobre” crevne flore.
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PRVIH 1000 DANA JE NAJVAZNIJE

Primenom probiotika kod prevremeno rodene
dece i novorodencadi male porodajne tezine
znatno se skraduje vreme davanja te¢nosti sa
hranljivim materijoma mimo sistema za varenje
(kroz vene) i skraduju se epizode nepodnosenja
hrane, ali se i kasnije omogucava bolje
napredovanje i rast deteta i sprec¢avaju se razlicite
bolesti i stanja. Primena probiotika je od koristi u
prevenciji disbioze kod prerano rodene dece, kao i
kod novorodencadi rodene carskim rezom.

Probiotska kultura Lactobacillus rhamnosuss GG
je jedna od najispitivanijih i najsigurnijih probiotskih
bakterija i njen pozitivan efekat je dokazan u
klinickim studijama kod prevremeno rodene dece
veoma male porodajne tezine. Ova probiotska
kultura je preporucena od strane
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Evropskog udruzenja pedijatara gastroenterologa
i hepatologa i sekcije za neonatologiju Udruzenja
pedijatara Srbije za prevenciju NEC-a kod
prevremeno rodene dece. Stav o primeni
Lactobacillus rhamnosuss-a je zasnovan na
dokazima da je primena ovog probiotskog

soja kod prevremeno rodene novorodencadi
bezbedna, dobro se tolerise i smanjuje rizik od
NEC-a.

Prevremeno rodena deca zahtevaju vise
roditeljskog napora, strpljenja i brige. Medutim
adekvatnom negom, brigom i paznjom, ova deca
izrastaju u zdrave i snazne ljude.

Mnoge istorijske licnosti koje su zaduzile
Covecanstvo bile su prevremeno rodene bebe.

Prof. dr Georgios Konstantinidis,
pedijatar-neonatolog
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TRUDNOCA | )
PROMENE NA KOZI

Mnogim Zenama trudnoéa donosi rumene obraze, sjajnu kozu i gustu kosu veé

u prvom trimestru, dok se kod drugih ove pojave ispolje kasnije. To se desava
zbog promena u nivou hormona — estrogena i progesterona, koje se javljaju kod
svih trudnica i dovode do povecanog priliva kiseonika i hranljivih materija do svih
¢elija organizma, pa i koze. Prema nekima pak trudnoca nije tako darezljiva pa
se pojavljuju neatraktivne promene koje zahtevaju pomoé¢ dermatologa i posebnu
negu, jer trudno¢a umnogome ogranic¢ava terapijske mogucénosti.

AKNE prokrvljenosti i samim tim poveéane osetljivosti

koze, kao i zbog nepoznatih efekata na plod.
Povisen priliv krvi u kozu koji nam daje svez Dobra vest je da se ubrzo posle porodaja akne
izgled u licu, ponekad dolazi ,u paketu® sa same povlace.

poveéanom proizvodnjom masti u lojnim
Zlezdama koze zbog povedanja nivoa hormona TAMNE FLEKE

progesterona, sto prouzrokuje pojavu akni.

Kao i kod tinejdzera, preporuka je da se koriste Zbog hormonskih promena tokom trudnoce,
nezna sredstva za ¢iséenje koze i nekomedogene  dolazi do povecane proizvodnje melanina i
lagane kreme za akne. Mogu se koristiti i pojave tamne ,maske” na licu — takozvane
proizvodi na bazi benzoil peroksida, ulja éajevea hloazme ili trudnicke maske, naj¢esce na celu,
i lavande. obrazima, nosu i bradi. Ona se posebno javlja

kod zena koje su imale predispoziciju za pojavu
fleka i pre trudnoce ili koje u porodici imaju
osobe sa tamnim flekicama na kozi. Tamne fleke
se mogu javiti i na stomaku, a tamnjenje koze se
primeduje i na intimnoj regiji i oko pupka, kao

i u vidu tamne linije duz stomaka. Ono sto se
savetuje svakoj trudnici je da pre izlaganja suncu
(Cak i pre kratkotrajne Setnje ili izlaska na terasu)
koristi krem sa visokim faktorom zastite od sunca
(SPF 50 + UVA/UVB) i da, ¢ak i sa kremom

za zastitu od sunca, izbegava izlaganje koze
suncu u letnjim mesecima izmedu 10 i 17 ¢asova.
Ne zaboravite nadoknadu vitamina D tokom
trudnodel!

STRIJE

U trudnodi se ne smeju koristiti kreme na bazi
derivata vitamina A (adapalen, tretinoin), kao

ni sistemski lekovi za akne (izotretinoin) koji Kod mnogih Zena se na mestima rastezanja koze
uzrokuju defekte pri rodenju kod bebe. Isto na stomaku, bokovima, natkolenicama i dojkama
tako, ne preporucuju se ni pilinzi i eksfolijanti pojavljuju crvene linije. Tac¢nije, one se mogu

sa ureom ili salicilnom kiselinom zbog povedane pojaviti na bilo kom mestu gde se koza rasteze.
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Specijalne kreme, ako se nanose vise puta
tokom dana, mogu pomodi kozi koja se rasteze
da sacuva svoju elasti¢nost i da se strije manje
pojavljuju, ali ponekad ni one ne pomazu. Nakon
porodaja, crvene linije se donekle suzavaju i
dobijoju sedefast izgled.

Pojavljuju se zbog hormonskih promena i
povedanog volumena krvi u telu trudnice i
manifestuju se kao mali crveni kondidi, najcesée
na kozi lica i sredogruda. Ne brinite, nestace
nakon porodaja.

Povedan volumen krvi koji donosi sjaj u licu,
prouzrokuje i pojavu izvijuganih i prosirenih vena
na nogama, posebno kod trudnica sa povecanom
telesnom tezinom. Ova pojava je uzrokovana i
pritiskom koji uve¢ana materica stvara na vene,
smanjujuéi dotok krvi iz donjih ekstremiteta

ka trupu. Prosirene vene se mogu pojaviti i

na genitalijoma i analnom otvoru (hemoroidi).
Ukoliko se oko prosirenih vena na nogama pojavi
i crvenilo ili otok noge mimo vena, obavezno se
javite lekaru. Nema razloga za brigu, vene se
posle porodaja uglavnom spontano vracaju na
svoju normalnu veli¢inu.

Javlja se posebno tokom zimskih meseci, kada
koza postaje suva, isperutana i lako se iziritira
hladnoc¢om i neadekvatnom negom, $to izaziva
osecaj svraba. Mnoge zene na tom terenu dobiju

i osipe. Koristite uljane kupke za tusiranje, mlaku
vodu (ne pretoplu) i odmah nakon kupanja
nanesite emolijentni, neutralni krem na celu kozu
(bez mirisa i konzervansa). Ukoliko se osip ne
povladi, obavezno se javite dermatologu.

Mnoge zZene primecuju da im kosa postaje guséa,
a dlaka sjajna i da manje opada zbog povedanog
dotoka nutrijenata i kiseonika do korena dlake.
UzZivajte dok traje, jer efekat prestaje par meseci
nakon porodaja.

Ponekad zbog hormonskih promena dode

i do i porasta dlake na nezeljenim mestima

— najc¢esée na licu i vratu, ali i na bikini liniji,
pazusima, nogama. Vedina metoda uklanjanja
dlake je u trudnodi bezbedna (posavetujte se sa
dermatologom), ali izbegavajte koris¢enje krema
za uklanjanje dlacica na velikim regijoma. Vedina
nezeljenih dlacica bi trebalo da nestane do Sest
meseci nakon poroddija.

Predstavlja ¢estu pojavu, kao i TOPLOTNI
TALASI zbog povedanog volumena krvi u

celom organizmu. U stomaku imate pravu malu
grejalicu, ali ne smete ni da dozvolite da vam
bude hladno. Izbegavajte pretopljavanje, obladite
se slojevito, tako da se mozete lako raskomotiti
kada osetite da vam je vruce. Po porodaju ¢e ovi
simptomi nestati sami od sebe.

Bradavice, seboreiéne keratoze, ali i mladezi,
cesto se u trudnodi javljaju u pove¢anom

broju, posebno kod osoba predisponiranih

za pojavljivanje pomenutih promena. Neki ¢e
posle porodaja spontano nestati, ali ih svakako
ne treba uklanjati tokom trudnode, veé nakon
porodaja. Ukoliko se u trudnoéi pojave nove
pigmentne promene, obavezno se javite
dermatologu radi provere da li su dobro¢udnog
karakteral

Jelena Bozi¢
dermatolog
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ASERTIVNA
KOMUNIKACIJA
KOD DECE

Komunikacija, bilo verbalna ili neverbalna, ¢ini osnov meduljudskih odnosa. Ona je
glavno sredstvo postizanja ciljeva i medusobnog razumevanja. Iz te osnovne svrhe
komunikacije proisticu i njeni glavni stilovi: agresivni, pasivni i asertivni.

Sama rec asertivnost vodi poreklo od engleske
reci assertive, $to u prevodu znadi ,uporan®,
,samouveren” (a ona pak potice od latinskog
assertus u znacenju ,siguran”, ,dokazan®).
Ukoliko uspemo da naucimo i razvijemo asertivni
stil komunikacije, moci éemo da podignemo i
svoje samopouzdanje na visi nivo, a poznato je
koliko je ono vazno za uspeh na svim poljima,
kako nama odraslima, tako i deci.

U razli¢itim situacijama deca koriste sva tri
navedena stila komunikacije. Ukoliko Zelimo
da kod deteta razvijemo asertivni nacin
komunikacije, potrebno je da mu svakodnevno

svojim primerom pokazujemo kako se to postize.
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Ako dete u komunikaciji tezi iskljucivo ostvarenju
svojih potreba, ne obaziruéi se na to sta druga
strana misli i kako se oseéa, za njega kazemo
da je agresivno u komunikaciji, jer u tom maniru
komunikacije ne figurira nista osim zadovoljenja
sopstvenih htenja. S druge strane, ukoliko se
dete u komunikaciji sa drugima povladi, ne
zauzimajudi se za sebe i svoje stavove, za takvo
dete mozemo redi da je u komunikaciji pasivno.
Usled povlacenja i nezauzimanja za sebe, kod
pasivhe dece moze dodi do toga da nikada i ne
pokusaju da razviju svoje talente.

Asertivna komunikacija je zlatna sredina izmedu
agresivnog i pasivhog ponasanja u interakciji, jer
njome stitimo sebe, ali istovremeno i postujemo
druge. Da bi se kod deteta razvila tehnika
asertivnog ponasanja, roditelji bi trebalo, dok je
dete jos sasvim malo, da sa njim imaju otvorenu
komunikaciju, da postuju njegova prava, da mu
daju slobodu da kaze sta voli a $ta ne voli, kao

i da kod njega podsti¢u razvoj samopouzdanja.
Ukoliko dete u mladem uzrastu nije usvojilo
asertivni stil komunikacije, moguée ga je razviti i
u kasnijem uzrasnom dobu.

Prvi korak u razvijanju ovog stila komunikacije
jeste usvajanje uverenja da je u redu zauzimati
se za sebe i zadovoljavati svoje potrebe i da

je takode na mestu da osoba ne Zeli nesto da
uradi. Vazno je da dete nauci da ga insistiranje
na svojim potrebama ne Cini sebi¢nim i losim,



pod uslovom da njegove potrebe ne ugrozavaju komunikacije: ,Stvarno mi je Zao, danas ne mogu
nikoga. Primer agresivne komunikacije: ,Ne moze nikako to da Vam uradim, ali potrudié¢u se sutra.”

tako, bice kako ja kazem!”, ili ,Jo$ nije gotovo? ili ,Molim Vas, samo malo tise, pokusavam da se
Ne zanima me nista, zavrsi to odmah!”. Primer fokusiram na zadatak.”.

pasivhe komunikacije: ,Dobro, u redu, uzmite Vi

to, ja ¢u izabrati nesto drugo.” Primer asertivne Porodica je prvo mesto gde dete usvaja, razvija i

primenjuje socijalne vestine koje kasnije utvrduje

i menja kroz interakciju sa vr$njocima i drugim
Sustina je da naucimo decu kako da ljudima. Kroz interakciju sa vrinjacima dete
formulisu recenicu na asertivan nacin, prosiruje svoj repertoar ponasanja. Roditelji su
odnosno da ono $to Zele da kazu saopste svojoj deci prvi i najvazniji model ponasanja, a
direktno, iskreno, ali socijalno prihvatljivo u kasnijem uzrastu dete moze pronadi i druge
i uz postovanje druge strane. Na primer, uzore sa kojima ée se poistovedivati.

da recenicu: ,Uopste te nije briga za

mene, nikada ne ispunis ono $to obedas” Asertivna komunikacija uti¢e na psihofizi¢ko
zamene rec¢enicom ,Kada ne ispunis zdravlje dece i odraslih jer putem nje lakse
svoje obecanje, ose¢am se veoma lose”. izrazavamo ono sto ose¢amo, lakse resavamo
Sustina poruke je ista, ali je nacin na koji je verbalne konflikte i time smanjujemo nivo stresa
izre€ena drugadiji. Asertivna komunikacija i tenzije. Samim time, imamo bolju kontrolu

je vestina koja se udi i vezba tokom celog nad svojim emocijama $to je kljuéno za dobre
zivota. Ukoliko zZelite da vase dete usvoji rezultate u komunikaciji, koja nas vodi do

asertivan naéin komunikacije, potrebno je ostvarenja nasih ciljeva.

da najpre vi sami osvestite na koji nacin 5
Radmila Ckuljevic¢

Master vaspitac

komunicirate.
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MOJA PORODICA

DOVEKA ,SLEPLJENI"

1Ll JACANJE V

=/E | ZMEDU

RODITELJA | DETETA?

Razlike u kulturi i verovanjima i prenosenje nacina vaspitanja putem navika i
porodi¢nih vrednosti ponekad dovode i do velikih razlika u odgoju dece u razli¢itim
krajevima sveta, a Cesto cak i u istom regionu.

To se odnosi kako na organizaciju porodi¢nog
Zivota, tako i na ishranu, stavove po pitanju
dojenja, veze izmedu roditelja i dece, rasporeda
u stanu i mnogih drugih aspekata odrastanja.

Pitanje da li dete spava u svojoj sobi jedna je od
tema sa kojom se roditelji Cesto susrecu.
Spavanje odvojeno od beba relativno je skorija

tendencija i ne vazi za ¢itavu planetu. U nekim
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drugim kulturama je deljenje sobe, a ponekad i
kreveta sa bebom — norma. Roditelji u zapadnim
zemljoma Eesto praktikuju odvojeno spavanje i
osamostaljivanje dece, $to ponekad ima i drugu
posledicu, a to moze biti otudivanje.

U SAD i Velikoj Britaniji roditelji se savetuju da
spavaju u istoj sobi sa svojim bebama najmanje
prvih $est meseci, ali mnogi to dozivljavaju samo



kao kratku stanku na putu do odvojene dedje
sobe. U vedini drugih drustava sirom sveta, bebe
duze ostaju sa roditeljima.

Istrazivanja o stopi deljenja kreveta izmedu
roditelja i dece u africkim i azijskim zemljoma
pokazala su visoku zastupljenost ove pojave: na
primer, vise od 7O odsto dece u Indiji i Indoneziji i
vise od 80 odsto u Sri Lanki i Vijetnamu ne samo
da dele sobu, ved i krevet sa svojim roditeljima.

Deljenje kreveta je svakako jedan od
prakti¢nih nacina da se ublazi teret
kada bebe bude svoje roditelje tokom
nodi. Cesto se desava da ¢etvoroélana
porodica ima tri sobe, po jednu za

svako dete i jednu za roditelje, a onda

se oba deteta zateknu u krevetu
roditelja. Deljenje kreveta se nekome
moze cCiniti kao da su se roditelji
predali detetu, ali moze i ojacati
zdravu vezu izmedu roditelja i dece.

Podsticanje na ranu samostalnost u skladu

je sa tipi¢nim zapadnjackim kulturoloskim
naglaskom na individualizmu. 1z tog razloga,
deljenje kreveta nekim ljudima moze delovati kao
popustljivost prema detetu i negovanje zavisnosti
od roditelja. Medutim, roditelji sa kolektivistickijim
mentalitetom obi¢no to ne dozivljavaju tako,

jer smatraju da ¢e se dete samo odvojiti od
roditeljo kada mu se pruzi malo samopouzdanja i
samostalnosti.

Mnogi roditelji na Zapadu se umesto toga
okrec¢u metodama treninga spavanja, od kojih

je najekstremnija verzija ostavljanje bebe same
da se ,isplace”, u nameri da se ona podstakne
da spava u duzim intervalima, kako bi roditelji
imali priliku za malo preko potrebnog odmora.
U Australiji cak postoje drzavne rezidentne skole
spavanja u koje roditelji mogu da se prijave kako
bi naudili decu da spavaju.

lako, kao i u Velikoj Britaniji, Americka
pedijatrijska akademija savetuje roditelje da

dele sobu sa bebom kako bi se smanjio rizik od
sindroma iznenadne smrti novorodenceta (SIDS),
ona ne savetuje deljenje kreveta, zato $to je ono
upravo povezano sa povecanim rizikom od ovog
sindroma.

Kulturoloski faktori uticu ne samo na mesto na
kom beba spava, ved i na to kad i koliko ona
spava. Pojedina istrazivanja pokazuju da bebe
u Japanu nakon $to napune tri meseca obi¢no
imaju krace dremke od onih u drugim azijskim
zemljoma, $to je mozda rezultat smatranja
spavanja ,lenjom navikom®. Deca u azijskim
zemljama obi¢no idu na spavanje kasnije

od njihovih vrinjaka u dominantno belackim
zemljoma, cesto usled zZelje roditelja da uvece
provedu vise vremena sa svojom decom. Jedan
od faktora za deljenje kreveta je i kulturoloska
norma, jer roditelji osecaju da je beba sastavni
deo njihovog tela.
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REZUS (Rh)
NEPODUDARNOST |
TRUDNOCA

Jedan od prvih testova koje trudnica treba da uradi jeste ispitivanje krvne grupe.
Ovim testom se odreduje krvna grupa trudnice i njen rezus (Rh) faktor, koji ima
znacajnu ulogu u zdravlju njene buduce bebe.

STA JE RH FAKTOR?

Rh faktor je protein koji se nalazi na eritrocitima
(crvenim krvnim zrncima). Osobe koje imaju ovaj
protein na svojim eritrocitima su Rh pozitivne,
dok su osobe koje ga nemaju Rh negativne.

STA AKO RODITELJI NEMAJU ISTI
RH FAKTOR?

Kada bududéa majka i bududi otac imaju

razli¢it Rh faktor, odnosno ukoliko je majka

Rh negativna a otac Rh pozitivan, nastaje

Rh nepodudarnost (nekompatibilnost). Rh
nekompatibilnost obi¢no ne predstavlja problem
u prvoj trudnodi, ¢ak ni ukoliko je buduca beba
Rh pozitivha. To je zato sto tokom trudnoce
nema mesanja krvi izmedu bebe i majke.
Medutim, tokom porodaja se krv majke i bebe
moze mesati. Tada majéino telo prepoznaje Rh

faktor kao stranu supstancu, a imunitet pocinje
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da stvara antitela protiv Rh faktora (proteine
koji deluju kao zastita u slu¢aju prodiranja
stranih éelijo u telo). To stanje se naziva Rh
aloimunizacija. Rh negativne trudnice mogu
biti izlozene Rh faktoru koji izaziva proizvodnju
antitela i na druge nacine: transfuzijom Rh
pozitivnom krvlju, pobacajem i vanmateri¢cnom
trudnocom.

KADA JE BEBA U OPASNOSTI?

Rh antitela su bezopasna do druge ili kasnije
trudnode majke. Kada majka nosi drugo Rh
pozitivno dete, njena ranije stvorena Rh antitela
¢e prepoznati Rh proteine na povrsini fetalnih
eritrocita kao strane. Ta specificna antitela
prolaze kroz placentu, ulaze u bebin krvotok i
napadaju njene eritrocite, dovodedi do njihovog
pucanja (hemolize). Ova pojava je poznata kao
hemolizna ili rezus bolest fetusa i novorodenceta,
koju karakterise anemija, zutica (poveéana

koli¢ina bilirubina), uvecana jetra i slezina.

KAKO SE PRATI RH
NEKOMPATIBILNOST?

Ukoliko trudnica ima rizik da razvije Rh
aloimunizaciju, lekari joj savetuju primenu Rh
imunoglobulina tokom prve trudnoce. Ona ¢e
prvi put dobiti Rh imunoglobulin u 28. nedelji
trudnode i drugi put u roku od 72 sata od
porodaja, ukoliko je beba Rh pozitivna. Rh



imunoglobulin deluje kao vakcina. Sprecava
maijcino telo da stvara bilo kakva Rh antitela koja
mogu izazvati ozbiljne zdravstvene probleme kod
novorodenceta ili uticati na buduéu trudnodu.
Zena takode treba da dobije dozu Rh
imunoglobulina ako ima pobacaj, invazivnu
dijagnosti¢ku intervenciju — biopsiju horionskih
¢upica, amniocentezu, kordocentezu ili bilo kakvo
krvarenje tokom trudnode.

KAKO SE LECI RH

ALOIMUNIZACIJOM UGROZENA
BEBA?

Kada lekar otkrije da je trudnica ved razvila Rh
antitela (tj. njen test kontrole antitela je pozitivan)
njena trudnoda ¢e se pazljivo pratiti serijskim
ultrazvuénim pregledima i kontrolom u pogledu
identifikacije i odredivanja nivoa (titra) antitela.
U sluéaju da nivo majcinih antitela postane
previsok, pristupa se izvodenju amniocenteze.
Ovim postupkom, pod kontrolom ultrazvuka,
kroz kozu majke se uvodi igla i uzima uzorak
plodove vode radi merenja nivoa bilirubina.
Ukoliko je nivo bilirubina previsok, fetus je
anemican, sto se leci primenom transfuzije
(intrauterina transfuzija). Dodatne transfuzije se
daju na svakih 10 do 14 dana sve do 36 nedelje
trudnoce, kada se moze planirati poroda;j.

Nakon porodaja, novorodencetu se obi¢no daje
jedna ili vise transfuzijo. U slabije izrazenoj Rh
aloimunizaciji, novorodence ima blagu zuticu

ili anemiju, pa se leci primenom fototerapije,
imunoglobulinima ili transfuzijom posle porodaja.
Retko, ako je Rh aloimunizacijo teska i beba

je i dalje u opasnosti, pristupa se izmeni krvi
(eksangvinotransfuzija). Transfuzijom izmene
bebina krv se zamenjuje krvlju dobrovoljnih
davalaca sa Rh negativnim eritrocitima u AB
plazmi.

Ovaj terapijski postupak stabilizuje broj eritrocita
i hemoglobina i minimizira ostecenja od Rh
antitela koja su veé u bebinom krvotoku. U
Republici Srbiji Ginekolosko-akuserska klinika
.Narodni front” je prepoznata kao ustanova za
pracéenje i tretman ovakvih trudnoda.

e

Zahvaljujudi stopi preventivne primene
(profilakse) Rh imunoglobulina, kod

Rh nekompatibilnih trudnoda retko su

potrebne intrauterine transfuzije, kao i
eksangvinotransfuzije. Dakle, ako niste sigurni
koji je vas Rh faktor i mislite da ste trudni, vazno
je da zapocnete redovnu prenatalnu negu sto je
pre moguce, ukljucujudi testiranje krvne grupe.
Uz rano otkrivanje Rh nekompatibilnosti i le¢enje
Rh aloimunizacije, mozete se fokusirati na vazniju
stvar — dobrodoslicu svojoj zdravoj bebi.

é Prim. dr Ivana Pesi¢ Stevanovié
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DECJA PERCEPCIJA
RAZVOJ SVESTI ILITI
CUVENO DECJE

NECU!*

Cesto se od roditelja moze &uti kako su deca bezobrazna, ne slugaju ih ili namerno
nesto rade. Ti roditelji krivce uglavnom vide u samoj deci a problem u njihovom
ponasanju. Danas postoji tendencija da svi pretenduju da se razumeju u psihologiju,
koo $to se, na primer, svi razumeju i u kuvanje, i zato u nastavku navodimo nekoliko
reci struc¢nog tima. Dragi roditelji, nije zgoreg, procitajte.

Psihologija je dokazala da dete podinje da koristi
licnu zamenicu ,ja“ i da sebe vidi kao individuu
tek krajem druge godine, a posto se tokom te
druge godine jezik usvaja velikom brzinom, kada
se detetu svi obradaju istim imenom, ono polako
shvata da se tako zove. Medutim, to ne znaci da
je razumelo i Sta to zapravo znadi. Postoji velika
razlika u deéjem shvatanju telesnog i psihickog
Jja“, ukoliko uzmemo da je psihicko ,ja* oseéanje
trajnog identiteta sopstvene licnosti. Ono sto je
najvaznije u formiranju svesti o sebi jeste nacin na
koji se odrasli obraéaju detetu. Dedja oseéanja

su iskljucivo proizvod ponasanja znacajnih ljudi u
njihovom okruzenju. Ti ljudi su ogledalo u kome
dete vidi sebe i koje mu pomaze da pojmi je li ono
necija ¢erka ili sin, da li ima brata ili sestru. Dakle,
mozemo zakljuciti da mi postajemo mi kroz odnos
drugih prema nama.

To nas dovodi do dela najvaznijeg za roditelje,
a to je tre¢a godina zivota i velika potreba za

samostalnoséu. Iza ove tvrdnje takode stoji nauka.

Ovo je period kada dete pokusava da samo
preuredi odnose sa roditeljima i najblizim ljudima
u okruzenju, jer shvata da je posebna individua,
postaje svesno sebe i pokazuje sve ono sto je
naucilo tokom prethodne tri godine, gledajudéi
znacajne figure u svom okruzenju, odnosno svoje
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roditelje. Cuveni razvojni psiholog Vigotski ovaj
period naziva krizom trece godine zivota, jer se
tokom njega dete opire svemu onome sto roditelji
od njega traze. U decjoj percepciji i
razvoju svesti, odrasli ugrozavaju njihov
identitet koji je tek stvoren. Ovde
pocinje ¢uveno ,Nedéul”. Ved izmedu
Cetvrte i Seste godine javljoju se

jos dva poznata aspekta u

okviru prosirenja detetove

slike o sebi.

Ako podemo od

toga da percepcija
predstavljo naocari
kroz koje gledamo
na svet, onda iz



svog ugla deca nisu bezobrazna, ved se razvijaju
u posebne individue. Roditelji su, s druge strane,
preoptereceni obavezama, problemima, trkom za
novcem i brigom o egzistenciji i gledajudi na svet
kroz svoje naocari, pribegavaju tome da decje
postupke vide kao bezobrazluke, a odbijanje
naredbi kao neprimereno ponasanje koje ne
odgovara onome §to se od deteta oéekuje.

Moramo napomenuti jos jednu vaznu cinjenicu,
a to je detetov temperament. | zaista, od iste
majke i oca mogu se roditi dvoje potpuno razlicite
dece, sa potpuno drugacijim reakcijama na jedne
te iste stvari. Kako to objasniti? Temperament
je nesto sa ¢im se radamo, a razvojni psiholozi
pak vole da kazu da smo kada je temperament
u pitanju zakasnili u vaspitanju, jer je dete vec
formirano tokom devet meseci trudnode, pa sta
smo dobili, dobili smo. Neka deca se odlikuju
dobro prilagodenim temperamentom, te se brzo
prilagodavaju na nove situacije i nepoznate ljude,
prijateljski su nastrojena i samosvesna i dobro
kontrolisu emocije, dok postoje deca sa slabom
kontrolom ispoljavanja emocija i ona su impulsivna,
neistrajna, emocionalno labilna i nemirna. Ovo su
samo neke grube podele temperamenta i jasno
je da se na ovo pitanje ne moze gledati bas tako
jednostavno. Temperament deteta svakako utice
na izrazavanje emocija. Zato, dragi roditelji, i

sami znate Sta ste ,na lutriji dobili, neko je imao
LVvise srece”, a neko ,manje”. Zbog toga je izuzetno
vazno kako svoju decu vodite kroz zivot. Za svako
dete je potreban individualni pristup. Moze se redi
da su neka deca buntovnici, a neka se povinuju
Zeljoma drugih u procesu vaspitanja, te se u
odraslom dobu muce da izraze svoju slobodu.
Ukoliko je vaspitanje agresivno ili mi odrasli nismo
svesni svojih emocija, potreba i temperamenta, to
¢e po samo dete ostaviti dalekosezne posledice
sa kojima ¢e se kasnije boriti, u vidu toksi¢nog
ispoljavanja reakcija nau¢enog u porodici,
depresivnih stanja, inhibiranosti, problema sa
besom i stidom, bi¢e puno strahova i ne¢e umeti
da kroz zivot koraca hrabro i samopouzdano.
Zbog toga, dragi roditelji, skupite snagu, jer
primer koji dajte svojoj deci je ono na Sta mozete
da uticete.

STA DETE OCEKUJE OD RODITELJA?

SAVET RODITELJIMA

Postoje nacdini na koje se mozete izboriti sa
cuvenim ,necu”. Evo par korisnih saveta na koji
nacin da izbegnete rusenje slike koju deca imaju
o sebi i koja je veoma vazna, a da vas ona ipak
poslusaju i shvate da su obaveze deo zivota, cak i
u detinjstvu.

Budite konkretni, direktni i ljubazni. Sto je
instrukcija koju detetu dajete konkretnija, ona

¢e mu biti jasnija i vise koristiti u formiranju slike
o sebi. Probajte da recenicu formulisete ovako:
.Molim te, da li mozes da pokupis igracke?”, jer
.molim te” je ljubazan zahtev za razliku od ,uradi
to i to". Izbegavajte naredenja, jer deca imaju
otpor prema njima.

Budite blizu svog deteta kada ga nesto molite,
jer bliskost sa detetom uvek pomaze.
Nemojte se sa njim dovikivati iz druge
sobe. Ukoliko dete ide na
spavanje, nemojte ga samo
poslati u sobu veé ga
otpratite, usmeravajuci ga
tako sto éete prebaciti ruku
preko njegovog ramena,
a ono ¢e zahvaljujuéi vasoj
toplini i usmeravanju poslusati
vasu naredbu.
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Daijte detetu vremena da obradi informaciju

koju ste mu uputili. Kada mu date instrukciju, ne
ponavljajte ono sto ste rekli, ve¢ sacekajte nekoliko
sekundi, jer ¢e time dete nauciti da vas slusa.
Samim tim éete izbedi i situaciju da umesto deteta
radite ono $to ste mu zadali, a vezbacete i svoju
toleranciju na frustraciju. Strpljenje je kod roditelja
uvek najvaznije.

Pohvala je kod dece veoma vazna, a za efikasnu
pohvalu potrebno je ispostovati odredena pravila.
Dakle, dete treba pohvaliti odmah posto uradi
ono $to ste od njega trazili. Pohvala treba da
bude ispunjena osecanjem odusevljenja i radoséu
.Bravo, odli¢no si to uradio/la®. Konkretna pohvala
treba da sadrzi i povratnu informaciju od roditelja
o tome $ta mu se to dopalo i $ta podrazumeva
pod ,bravo ili odli¢no®, a ne bi bilo lose da bude
propracena i nekim neverbalnim gestom, na
primer, zagrljojem ili ,bacanjem petaka”.

DE LYCO

Dajite deci jednostavna objasnjenja, jer ¢e njihova
paznja tako biti usmerenija na vas. Ukoliko
objasnjenja nisu jednostavna, deca verovatno neée
razumeti sta ste od njih trazili, te ée njihovu paznju
zaokupiti nesto drugo.

Misljenje se tokom zivota i odrastanja menja.
Faze u razvoju misljenja i svesti mozemo

nazvati dimenzijama, pa tako deca iz
jednodimenzionalnog detinjstva prelaze u
dvodimenzionalni pubertet, a zavr$avaju razvoj
trodimenzionalnim misljenjem u 26. godini Zivota.
Ona su u prvoj dimenziji dok ne ¢ujete recenicu:
.Dragi maoji roditelji, ja nikada ne¢u raditi tako
kako ste vi radili*. Time ulaze u narednu dimenziju
formiranja mislienja. Budite strpljivi, edukujte se,
radite na sebi i docekajte Cuveno dedje ,nedu” sa
osmehom, jer ,nec¢u” moze biti simpati¢no ako za
klince imate ljubavi i vrcemena.

| Nina Dragutinovi¢ Jovanovié¢

Danijela Markovic¢

Centar za razvoj zdravih emocija —
frida mom

MAME, OVO
JE ZA VAS.

[VASA VAGINA BICE VAM ZAHVALNA]

ZA POSLEPORODAJNE
TRENUTKE.

Boéica za ispiranje perineuma Frida Mom Upside down

Ergonomski

stisak D .
Zakrivljeni ) Ocistite viglnu

( uski vrat i rezove carskog reza

bez pritiska.
Neprekidan

protok vode

Koristite tokom
prvih odlazaka u
toalet nakon porodaja
u bolnici i kod kuce.
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” NABAVITE SVE §TO
VAM JE POTREBNO NA

Kako raste uzbudenje dok se priblizava termin porodaja, tako je i sve manje
vremena da nabavite sve ono sto ¢e vam biti potrebno u prvim danima sa bebom.
Da biste bezbrizno doéekali najradosnije dane, vazno je da pronadete kvalitetne i
proverene proizvode koji ¢e vam olaksati brigu o novorodencetu.

Zbog toga smo vam pripremili mini-spisak koji ¢e
vam pomodi da se bolje organizujete. U slucaju
da vam nije prvo dete, ovo ¢e posluziti kao lagani
podsetnik $ta je to sto e vam biti potrebno u
prvim danima sa novom bebom. Na mnoge stvari
ste mozda zaboravili, ali smo sigurni da ¢e vam

Pre nego sto se prepustite uzivanju u
kupanju novorodenceta, obezbedite sve
sto ¢e vam biti potrebno:

blaga kupka za bebe

se drage uspomene vratiti za tren. A verovatno
neke stvari sa spiska i imate, pa je pravo vreme
da ih pripremite za ponovnu upotrebu.

KOZMETIKA | OSNOVNI PRIBOR

ZA HIGIJENU ZA UZIVANJE U
CAROBNIM RITUALIMA

Nede vam sve stvari za bebu biti potrebne

od prvog dana, ali ako ste se pitali bez ¢ega

ne mozete, onda da krenemo od osnovnog.
Posebni proizvodi namenjeni nezi najneznijih bi¢a
obavezna su stavka u svakom ritualu kupanja,
koji Cesto preraste u omiljenu aktivnost roditelja.
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krema za negu koze ili Pavlovi¢eva
mast

vlazne maramice

makazice za nokte

stapici za usi

Cetka za kosu za novorodence

pribor za negu pupka (hidrogen,
sterilna gaza ili druge stavke po savetu
medicinskog osoblja)

termometar za vodu

kadica
stalak za presvlacenje bebe




PRIBOR ZA HRANJENJE, ZA

SIGURNOST OD PRVOG DANA

lako je dojenje odli¢an izbor za bebinu ishranu
tokom prvih meseci zivota, nekada ne ide sve
bas po planu. Kako biste bili spremni na razlicite
situacije kada stigne beba, bilo bi dobro da
imate staklenu flasicu sa odgovarajué¢om cuclom,
kao i pakovanje mleka u prahu pogodnog za
ishranu novorodenceta.

U sluéaju da vam zatreba i cucla varalica kako
biste umirili dete kada je sito, uvrstite je na
spisak za kupovinu. Takode, za lakse odrzavanje
higijene, od velike pomodi mogu biti sterilizatori
koji ¢e lako ukloniti sve bakterije sa pribora za
hranjenje bebe.

OBUCITE SVOJE CEDO U LJUBAV-
ODECA, OBUCA | OBAVEZN!I
KOMADI GARDEROBE

Za prve dane sa bebom, osnovni komadi
garderobe koji su prakti¢ni, udobni i lako
se odrzavaju, odlican su izbor. Za pocetak,
bi¢e vam potrebne:

pelene (jednokratne, tetra i Svedske)
benkice

zekice (jednodelni kompletici)
kapice

carapice

peskiri

posteljina

éebence ili pokrivac

joknica ili skafander (u skladu sa
godisnjim dobom)

Ne zaboravite i blagi deterdzent namenjen
neznoj bebinoj kozi, za vrhunsku negu i
higijenu.

OPREMITE KUTAK ZA BEBU —

KREVETAC, KOLICA | OSTALA BEBI
OPREMA

Ne zaboravite i na sve ono $to bi trebalo da
saceka vasu bebu kada bude spremna za
izlazak iz porodilista. Nosiljka ili auto-sediste ¢e

vam biti potrebni veé prvog dana kako biste dete
bezbedno transportovali do kuce.

Krevetac i dusek za bebe sledede su stavke koje
¢e omoguditi miran san, koo i kolica za uzivanje
u Setnjama kada beba i roditelji budu spremni za
njih.

ORGANIZACIJA JE VAZNA: KUPUJTE
PAMETNO

Vreme je dragocen resurs, kako u Zivotima novih
roditelja, tako i onih koji to tek treba da postanu.
Kako bi vam ostalo vise vremena za odmor i
pripremanje za najlepsu ulogu, ali i uzivanje u
poslednjim danima trudnode, organizujte prvu
kupovinu za bebu na najlaksi mogudi nadin.

U Dexyco prodavnicama mozete pronadi
proverene i kvalitetne proizvode za vasu bebu, a
velika raznovrsnost ponude pruzi¢e vam lepotu
izbora i omoguditi vam da pronadete ono $to
najvise odgovara vasem stilu, izboru materijala,
potrebama i plateznoj modi.

Za dodatnu fleksibilnost i ustedu vremena,
obavite svoju kupovinu online. Istrazite sve
karakteristike i pronadite proizvode koji ¢e
zadovoljiti sve vase kriterijume, bilo da je u
pitanju kozmetika, pribor za negu, ishranu,
garderoba ili namestaj i krupniji komadi bebi
opreme.

Dexyco nudi precizne opise, brzu dostavu

na vasu adresu, kao i moguénost besplatne
montaze namestaja za kupce iz Beograda i
Novog Sada — odli¢ne pogodnosti koje ¢e vasu
prvu kupovinu za bebu uciniti prijatnim i mirnim
iskustvom, bez stresa, jurnjave i nedoumice da li
ste napravili pravi izbor.

POSETITE:

- Baby Park, BIG Rakovica, Patrijarha Dimitrija 14,
Beograd

-+ Baby Park, AVA Shopping Park, kod robne kuce
‘lkea”

+ Baby Park, Delta City, Jurija Gagarina 16, Novi
Beograd

+ Baby Park, Roda Kragujevac, Save Kovaceviéa 48A,
Naselie Bubanj

+ Baby Park, Auto-put Beograd-Nis, oznaka b, lokal 7

Uskoro novi sajt na kome cete pronadi sve sto je
potrebno za vasu bebu:
www.babypark.rs
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Baby park Rakovica ugostio

je trudnice i mlade mame
zaposlene u Dexyco.

Okupile su se u prijatnom
ambijentu u okviru kutka za
mame, gde su se neke od njih
prvi put srele, upoznale, druzile
i fotografisale uz muziku i
posluzenje.

Inicijativa za ovaj vid druzenja

proistekla je iz poslovne/
kompanijske strategije koja je
okrenuta buduc¢im mamama i
bebama, kao i brzi o njima.
Mame su uglavnom zaposlene
u Dexyco maloprodgiji i dosle su
iz svih krajeva Srbije.

Jednoj trudnici uruéena su i
Joolz kolica, sto je izazvalo
odusevljenje prisutnih, a

narucito budu¢e mame.
Organozovana je i mala
tombola, a mame su birale
svoja iznenadenja.

One su izvlacile i ,poklone
iznenadenja” za ostale
koleginice koje nisu bile u prilici
da im se pridruze. Pokloni
¢e im stic¢i na kuénu adresu,
ili u Dexy prodavnicu koja
im je najbliza, da bi ih tamo
preuzele.

Zaposleni u Baby parku bili

su veoma srdacni i uz osmehe
odgovarali na pitanja o ponudi
u prodavnici bebi opreme.

Rastali su se u dobrom
raspolozenju i sa osmesima
na licu uz veliku zelju da ova
vrsta okupljanja postane
tradicionalna.



pexvcoll DEXYCO APLIKACHA,
LIAM MESTO GDE KUPOVINA POSTAJE
LULS  PRAVO UZIVANJE

Kupovina u Dexyco internet prodavnici nikad nije bila laksa!
IstraZite sve pogodnosti brze i lake kupovine uz Dexyco aplikaciju za Android i i035 i uZivajte u Garima jednostavne kupovine sa hilo kog mesta.
Poklon za prvu Kupovinu

DA Bl KUPOVINA BILA JOS UGODNIJA | LEPSA,
RESILI SMO DA VAS OBRADUJEMO SA

-10% POPUSTA

NA PRVU KUPOVINU PUTEM APLIKACIJE.

Sve sto je potrebno je da:

« preuzmete Dexyco aplikaciju za svoj pametni telefon ili tablet
« registrujete se, odnosno kreirate svoj nalog

Na ovaj nacin ostvarujete pravo na poklon-popust za prvu kupovinu, te mozete nastaviti sa odahirom proizvoda i kupovinom uz ovu pogodnost.

Ukoliko volite poklone i iznenadenja, ne propustite ovu jedinstvenu priliku i iskoristite poklon dobrodoglice!

Nikad laksa kupovina uz Dexyco aplikaciju

Preuzimanjem aplikacije ne samo da kupovina postaje laksa, veé je moZete obaviti u svakom trenutku kada vama odgovara, iz udobnesti svog doma, ali i sa
hilo kog drugog mesta.

Bilo da poZelite da neke od proizvoda za decu kupite tokom dana ili noéi, Dexyco aplikacija vam pruza maksimalni komfor jer vam je uvek pri ruci, na vasem
teletonu.

Bez obzira na to koje je vreme | gde se nalazite, izaberite Zeljene proizvode | dodajte ih u korpu, a zatim zavrsite svoju kupovinu brzo i lake.

PREDNOSTI DEXYCO APLIKACIJE

* jednostavna i brza online kupovina putem pametnog telefona ili tableta
= moguénost kreiranja liste Zelja na kojoj moZete sauvati svoje omiljene proizvode medu favoritima i kupiti ih lako kasnije
« ppcija provere dostupnosti proizvoda u radnjama

Preuzmite aplikaciju, otkrijte sve sjajne pogodnosti koje vas oéekuju i opremite svoje klince i klinceze najboljom garderobom, Skolskim priborom, opremom
za treninge | fenomenalnim igraékama koje e ih odugeviti.

Cesta pitanja:
« Da li se popust dobrododlice za Dexyco aplikaciju moZe koristiti u nekoj od Dexyco prodavnica?
« Promociju koja ukljuéuje 10% popusta za prvu online kupovinu, i koju dobijate nakon preuzimanja mobilne aplikacije i kreiranja naloga, moZete iskoristiti

samo za prvu kupovine putem aplikacije.
« Kome se obratiti za pitanja ili dodatne informacije v vezi sa instaliranjem Dexyco aplikacije?

:Ilk;;i&n su vam potrebna dodatna uputstva ili imate nedoumice, molimo vas da nas kontaktirate putem broja telefona ili e-mail adrese koji se nalaze u pro-
uietku.

Telefon: 011,/7159840
E-mail: online@dexy.co.rs

KUPOVINA - PRAVO UZIVANJE!

PREUZMI APLIKACIJU
| OSTVARI POPUST! @7, 1%

na prvu

kupovinu putem
aplikacije

Google Play store Apple store Huawel store




DEXYCO x

NOVE BEBI KNJIGE '

DEXY1871 DEXY1864

: 799,% ‘ 799,
| /

,Laku nog,
laku no¢, sanjivi svete,
¢as je da krenemo u krevete...”
Lav i Meda su spremni za spavanje, ali ¢e prvo
pozZeleti laku no¢ svojim prijateljima.
MoZete li im pomoci da ih sve pronadu?

Moja knjizica Moja knjizica
sa zveckom i glodalicom mala sa zvetkom i glodalicom mala
ovca maca

T

i

|

J a DEXY4157 DEXY4164
7 499,0) 499,

v \%
Laku nog, Laku no¢,
Medo!

Moja knjiga

za kolica:
domace Zivotinje N

Moja knjiga
za kolica:
divlje Zivotinje

#-' | DEXY4119 —%
% w 499’[)(])

Ovo su knjige za moja kolica, koja ce zabavljati i
mene i moje roditelje! Posebne su i korisne jer su
privezane za moj autic¢ (kolica), pa ih u voznji necu

izgubiti.
Moja knjizica Moja knjizica
sa zvetkom i glodalicom mali sa zvetkom i glodalicom mali
pingvin panda

DEXY4133

% DEXY4140

Knjige sa zveckom i glodalicom koju ce bebe voleti!
PridruZite se malim Zivotinjicama dok upoznaju Zivotinje i uce boje. X

Knjiga slagalica
divlje Zivotinje
uce da boje

Knjiga slagalica
domace Zivotinje
uce da broje

Moy R
MOMELAT » Eﬂ“ﬂ o P REWIA

an 1 I =
DEXY4324 H_«! } DEXY4331
&) . 999,%) 999,%)

B Naucite dete svoje kako redom brojke stoje.
Zivotinje s puno Sarma otkrice vam ova farma. Ozarice vase
lice pesmice i slagalice. Provescete divne sate dok se tako
zabavljate.

Izdavac: Dexyco
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Moje velike

nalepnice

s Zivotinjama 2+ Moje velike
nalepnice

s Zivotinjama 3+

DEXY4096

499%0) DEXY4102
499,%)

TVRL.] zna sta ja volim!



Joolz Aer

Neverovatno lagana

»

Brzo i jednostavne Laka kao pero Pogodna za
sklapanie avion

Napravite svoj komplet!
Joolz Aer prati rast vase bebe od rodenja do ¢etvrte godine.
Joolz proizvode potratite u Baby Parku i Dexyco prodavnicama. Inovativna korpa za novorodende prodaje se odvojeno.
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INTERESANTNE
CINJENICE

CREVO JE DRUGI MOZAK

TACNO JE!

Vase crevo je jedini organ sa sopstvenim
nezavisnim nervnim sistemom. Vas gastro-
intestinalni sistem koji se sastoji od stoma-
ka, pankreasa, jetre, zucne kese, tankog
creva, debelog creva i rektuma, cesto

se naziva ,drugim mozgom"®. To je jedini
organ sa sopstvenim nezavisnim nervnim
sistemom, koji se sastoji od 100 miliona
neurona ugradenih u zid creva. Zamislite
neurone kao glasnike vaseg nervnog sis-
tema. Oni prenose informacije do nervnih
éelija, misic¢a i ¢elija zlezda u celom telu.

Ovaj ,drugi mozak" je toliko izdrzljiv da
moze da nastavi da funkcionise ¢ak i kada
je prekinuta primarna neuronska veza
izmedu vaseg gastrointestinalnog sistema
i mozga. To znadi da ¢ak i ako vas mozak
ne bi mogao da komunicira sa vasim cre-
vima, neuroni u zidu vaseg creva bi i dalje
mogli da prenose informacije neophodne
za nezavisno funkcionisanje digestivhog
trakta.

Debelo crevo i mozak su takode poveza-
ni preko malih molekula koji se nazivaju
neurotransmiteri. Neurotransmiteri koji se
proizvode u mozgu kontrolisSu emocije. Na
primer, neurotransmiter serotonin dopri-
nosi oseéaju srece. Zanimljivo je da mnoge
od ovih neurotransmitera takode proizvodi
mikrobiom creva odnosno mikroorganizmi
koji ga cine. Zapravo, veliki deo serotonina
se proizvodi upravo u crevima.

NOSIM TE U LEVOJ RUCI,
DESNOM MAZIM, RADIM...

Bez obzira na to da li su levoruke ili
desnoruke, rezultati istrazivanja su otkrili
da oko 70O do 80 odsto zena nosi svoje
bebe sa leve strane, posebno u bebinim
prvim danima. Ova Cinjenica verovatno
ima veze sa time sto se informacije iz
levog vizuelnog polja obraduju u desnoj
hemisferi mozga. Desna hemisfera je
takode mesto gde se obraduju emocije,
tako da drzanje i posmatranje bebe sa
leve strane moze pomodi da se drustveno-
kognitivne informacije efikasnije prenesu
do desne strane mozga. Primeceno je i
da bebe vise vole da svoju majku drze u
levom vidnom polju. Razlog za to je veca
ukljuc¢enost desnog dela mozga koja
omogucuje adekvatnu obradu informacija
iz okruzenja, $to razvija deciju percepciju i
stimulise uc¢enje na osnovu iskustva.

Pokusajte sa ovim malim eksperimentom
i proverite da li vam nosenje bebe sa leve
strane pomaze da bolje vidite i razumete
ono $to ona radi, kao i da i to utice na
sposobnost tumacenja bebinih signala i
odgovaranja na njene potrebe. Naravno,
pored prakticnosti u slucaju desnorukih
mama, ovaj metod bi mogao da unapredi
zblizavanje i povezivanje mame i bebe.

| jos nesto fascinantno... istrazivaci su
nedavno dokazali istu ,pristrasnost” leve
strane kod majki sisara koji nisu prima-
ti. Posmatrane sa obale ostrva, mame
morzevi imaju tendenciju da se krecu
pored svojih beba sa leve strane dok
skakudu duz talasa, dok i bebe biraju da
budu uz majcinu levu stranu pre nego sto
zarone da sisaju.



MAXI-COSI'

We carry the future

n
-;' mamad

ROTACLIA ZA 3607
JEDNOM RUKOM

Ugradena FlexiSpin ratacija €ini
Mica Pro Eco auto-sediste lakim za
upatrebu jer se rotira za 360°,
karis¢enjem samo jedne ruke. Postavlja
se brzo i jednostavno preko ISOFIKS
instalacije, a potporna noga
obezbeduje stabilnost.

red winner 2022

EASY-IN SISTEM POJASA

Easy-in sistemn pojaseva
opravdava svoje ime.
Sigurnosni pojasevi u 5 tacaka
su posebno dizajnirani da
olaksaju brz ulazak i izlazak
vaSeg malisana
iz automobila.

CLIMAFLOW PANELI

Sa vedim ventilacionim
ClimaFlow panelima |
prozratnim tkaninama za

maksimalnu cirkulaciju vazduha,

vase dete Ce uvek biti
na ugodnoj temperaturi.

Maxi Cosi proizvode potrazite u Dexyco i Dexyco Ba

G-CELL 2.0 ZASTITA
0D BOCNIH UDARA

G-CELL 2.0 zastita od bacnag
udara dodaje dodatni ugradeni
stitnik i pruza maksimalnu zastitu
uz poboljsanu apsorpciju 3D
udara iz vise uglova, kaka bi se
osigurala bezbednost
vase bebe.

| fog

nicama.
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Baby Park BIG Rakovica, Patrijarha Dimitrija 14, Beograd

Baby Park AVA SHOPPING PARK, kod robne kuce IKEA, Beograd
Baby Park Delta City, Jurija Gagarina 16, Beograd

Baby Park Roda Kragujevac, Save Kovacevica 48A, Naselje Bubanj

CISTA

BAV

Jol

JUBROTA

Jol

(A

. RADOST

BABY

PARK

CISTA RADOST

Baby Park Auto-put Beograd-Nis, oznaka b, lokal 7 www.babypark.rs (© dexycobabypark



