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NAJBOLJI ONLINE KNJIGE ZA SRECNO KAKO UCIMO

POSLOVI ZA MAME DETINJSTVO PRVE RECI

Potreba i Zelja da ostanemo pored Istrazite Sta vas sve ¢eka u Dexyco Razvaoj jezika, govora i komunikacije
svoje dece sve ¢esée motivise mame asortimanu i iznenadite vase ili vama je slozen proces koji zapocinje od

da potraze moguénost rada od kude drage malisane zanimljivim knjigama trenutka rodenja



Pogledaj!
Zabavljam se

dok perem
zube.

MAM beli zubici: nikada nije rano za
razvijanje dobrih navika zdravog osmeha

Razvijanje dobrih navika oralne higijene je kijutno za zdrav Zivot, MAM-ov
zabavan i Funkcionalan asortiman za oralnu higijenu prufa sve 5to je potrebno
vadnj bebi za podriku zdravom razvoju zuba i desni - ak i pre nego 3to se pojavi
prvi zub. Mekani MAM Oralni Zeka neZno £isti bebina usta i razvija dobre navike
oralne higijene. Kada se pojave prvi zubici, vreme je za MAM Trening Cetkicu,
koju beba uz pomoc roditelja koristi | polako stice zdrave navike. Kako beba raste,
nasa Mam detkica bezbedno podriava razvoj samostalnih vedtina pranja zuba.
Posetite https://www.babypark.rs/ da biste saznali vise o nasem asortimanu za
oralnu higijenul
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RAZVIJENO U SARADNJI SA MEDICINSKIM STRUCNJACIMA
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REC STRUCNJAKA

DOJENJE U JAVNOSTI

Dojenje je najprirodniji dar i najzdraviji nacin ishrane novorodenceta. Majcino mleko
ima neprocenjivu vrednost za razvoj deteta. Cini se da se u javnosti slabo govori o
ovoj temi. Svaka Zena treba da ima izbor da li Zeli da doji svoje dete. Nase drustvo je
sklono osudivanju, te mnogi sebi daju za pravo da osuduju Zenu ukoliko ona odluci da
se njena beba hrani isklju¢ivo adaptiranim mlekom (dohranom). Nemaju sve mame tu
privilegiju da njihovo mleko ima dovoljnu hranljivu vrednost za njihovu bebu. Medutim,
one zene koje imaju dovoljno mleka i donesu odluku da doje, treba da imaju slobodu
da to ¢ine kada god to beba zatrazi, ma gde se nalazile u tom trenutku.

Vazno je za svaku zenu da moze da ode na kafu
sa svojim prijateljicama i da se ne susrece sa
negativnim pogledima u restoranu ako podoji
svoje dete. Beba ne bira ni vreme ni mesto kada
¢e biti gladna. Ukoliko se zena zatvori u svoj
porodi¢an dom kako bi bila ,na usluzi® svojoj bebi
dvadeset i Cetiri sata, to ¢e remetiti njen socijalni
zivot i odrazié¢e se na njeno psiholosko stanje i
oseti¢e nezadovoljstvo. Mnoge zene se ne osedaju
prijatno da doje bebu u javnosti i zbog toga biraju
da ne napustaju svoju ,zonu komfora® (dom).

U trznim centrima su pocele da se pojavljuju
prostorije koje su predvidene za mamu i bebu.
lako u prvi mah mozemo da pomislimo da je
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odliéno to $to je neko imao ideju da zena treba da
se krede slobodno sa svojom bebom i ne mora da
zuri kudi kako bi je nahranila, ovim prostorijama
se Salje poruka drustvu da dojenje, ipak, treba
da se obavlja u nekoj izolovanoj prostoriji, daleko
od ociju javnosti. Medutim, ukoliko biramo
izmedu toga da zena ostaje stalno kod kuée zbog
hranjenja bebe i odlaska majke u trzni centar

i dojenja u posebnoj prostoriji, svakako je bolja
druga opcija. Treba kao drustvo da shvatimo

da dojenje nije vulgarnost i Zenina potreba da
pokazuje svoje telo u javnosti, ve¢ nuznost da
nahrani svoje dete i da je to potpuno prirodna
pojava.



Postavlja se pitanje zasto je nekome problem
ukoliko majka zeli da zadovolji detetovu osnovnu
potrebu, a to je potreba za hranom. Dojenje na
javnom mestu treba da bude jednako prirodno
kao sto je na primer vezivanje pertle na istom tom
javnom mestu.

Maijcino mleko ima vise benefita. Ukoliko je kvalitet
mleka dobar, onda sadrzi sve sto je bebi potrebno
i ima idealan odnos belancevina, ugljenih hidrata,
minerala i vitamina. Prakti¢no je jer nema potrebe
da se prokuvava voda, zagreva flasica, kao sto je
to sluc¢aj sa dohranom. S ekonomskog aspekta,
predstavlja najjeftiniju hranu. Svi smo svedoci da je
vreme ekonomske krize, a da su dohrane izuzetno
skupe. S medicinskog aspekta, majcino mleko
predststavlja prvu imunizaciju deteta jer sadrzi
veliki broj antitela koja ga stite od infekcijo u ranom
periodu razvoja.

Tokode, vazno je i kod sprecavanja nastanka
alergije kod beba i razvoja oboljenja u kasnijem
periodu razvoja, poput dijabetesa i gojaznosti.
Dojenje je dobro i za razvoj vilice jer smanjuje
potrebu za kasnijim nosenjem proteza.Takode,
dojenje ima dosta prednosti i po majku. Zena se
na taj nacin brze oporavija od porodaja, jer se
materica brze vraéa u prvobitnu veli¢inu. Jos jedan
od benefita po majku koji se navode u medicinskim
knjigama je da se smanjuje nastanak malignih
oboljenja jajnika i dojki. Mnogim trudnicama je
vazno da nakon porodaja brzo povrate liniju, a
dojenje moze pomodi u tome.

Centar za mame je u martu 2019. godine sproveo
istrazivanje na ovu temu i doslo se do zakljucka
da 90 odsto mama misli da dojenje u javnosti nije
adekvatno podrzano od strane Sire zajednice.
Ovim istrazivanjem je utvrdeno i da skoro tredina
ispitanica koje nisu dojile na javnom mestu kazu
da to nisu &inile jer ih je bilo sramota i stidele su
se. Takode, dve tred¢ine mama koje nisu dojile
bebu u javnosti, osecale su da je njihovo kretanje
ogranic¢eno jer su to ¢inile samo u svom domu.
Oko dvadeset procenata ispitanica smatra da se
to obavlja samo kod kude u intimnoj atmosferi,

dok deset odsto mama nije dojilo javno jer nisu
zelele da se drugi oko njih oseéaju neprijatno. Ovo
istrazivanje je obuhvatilo odgovore dve hiljade zena
u Srhbiji.

Istrazivanje koje je sproveo Republicki zavod za
statistiku i UNICEF 2017. godine pokazuje da se
u Srbiji samo 13,7 odsto beba u prvih sest meseci
zivota hrani samo majcinim mlekom. Dok je na
primer u skandinavskim zemljoma taj procenat
devedeset odsto. Kroz godine je zabelezen veliki
pad broja zena koje se odlucuju da doje svoju
decu, a mnogi okrivljuju za to kompanije koje
promovisu adaptirano mleko (dohranu), kao i losu
nacionalnu politiku u nekim zemljama u kojima
kratko traje porodiljsko odsustvo.

Od 1991. godine, u prvoj nedelji avgusta obelezava
se Medunarodna nedelja dojenja. Nacionalna
nedelja dojenja se obelezava 40. nedelje u godini,
koja simboli¢no predstavlja trajanje trudnoce.

Kako bi ova tema prestala da bude tabu u
nasem drustvu, vazno je da se o njoj govori javno.
Okruzenje bi trebalo da pruzi vecu podrsku
mamama da slobodno doje u javnosti. Cesto su
partneri zabrinuti da li ¢e neko uputiti pogled ka
njihovim suprugama i to spre¢ava mamu da se
opusti i da slobodno doji svoje dete. Ovaj nacin
razmisljanja treba promeniti jer to utice na zenu i
na njen socijalni zivot. Njoj je ograni¢eno kretanje
ukoliko joj partner zabrani da doji u javnosti.

Takode, vazno je da mediji i poznate li¢nosti javno
pruze podrsku mamama da doje u jovnosti.
Zdravstveni radnici i licnosti koje imaju uticaj na
drustvo (sportisti, influenseri, politicari, javne osobe)
bi u debatama u televizijskim emisijama trebalo da
govore o znacaju dojenja u javnosti, kako bi podigli
svest u drustvu koliko je to vazno. Manekenka
Bojana Barovi¢ je tokom jednog televizijskog
gostovanja podojila svoju bebu uzivo u programu.
Kasnije je po medijima kruzilo saopstenje da je
manekenka na nacionalnoj televiziji dojila bebu.
Komentari na drustvenim mrezama o ovom njenom
postupku su bili podeljeni. Dok su jedni shvatili
njenu poruku i podrzali je u komentarima, drugi

su pisali da smatraju da za to nije bilo potrebe i da
nije bilo ni vreme ni mesto za takav postupak.
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| drzava treba da uzme ucesce u ovoj temi. U

julu 2018. godine u Srbiji je doneta Uredba

o Nacionalnom programu podrske dojenju,
porodi¢noj i razvojnoj nezi novorodenceta. Prema
podacima koji su dobijeni putem Istrazivanja
visestrukih pokazatelja polozaja Zene i dece u
Republici Srbiji moze se zakljuciti da je stopa
dojenja zabelezila rast u periodu od 1996. do
2005. godine, jer je tada u porodilistima i
domovima zdravlja bila pruzena intenzivna podrska
programu ,Bolnice prijatelji beba*, a ta stopa

je pocela da opada kada je prestala podrska
UNICEF-a. Svetska zdravstvena organizacija i
UNICEF su, zbog stalnog pada stope dojene dece,
pokrenuli programe i akcije s ciliem promocije
isklju¢ivog dojenja svakog deteta do Sestog meseca
zivota. Republi¢ka struéna komisija za zdravstvenu
zastitu Zena, dece i omladine je 2012. godine
usvojila ,Nacionalne standarde zdravstvene zastite
prilagodene potrebama majke i deteta” i na taj

™

nadcin su u svim zdravstvenim ustanovama u Srbiji
bebe dobile pravo na ishranu majcinim mlekom.
Ureden je prostor u porodilistima i omoguceno

je da porodilie dane u bolnici provode u istoj
prostoriji sa bebom i na taj nacin uspostave dojenje
u prvim danima bebinog Zivota.Tokom 2012. i
2013. godine organizovana je obuka preko 600
zdravstvenih radnika kroz akreditovane kurseve u
cilju podsticanja dojenja.

Takode, jos jedan podsticaj drzave se ogleda

i U tome $to su osnovane skole za trudnodu i
roditeljstvo u domovima zdravlja, u kojima su
trudnice mogle da se pripreme na ono sta ih
ocekuje nakon porodaja. U okviru tog programa
buduée majke mogu da se informisu o zdravlju

u trudnodi, dojenju, kao i na koji nacin mogu da
neguju svoju bebu. Takode, 2001. godine osnovano
je i telefonsko savetovaliste ,Halo beba“ gde roditelji
mogu da se informisu ukoliko imaju nedoumice

o zdravlju i razvoju svojih beba. Sudedi prema
podacima dobijenim 2017. godine, roditelji su
najc¢esce imali dileme koje su se odnosile na dojenje
(13,7%) i iz tog razloga su zvali ,Halo bebu®, gde su
im obucena lica dala savet kako da rese ,problem®.
Ono sto se vidi kao veliki plus u Srbiji, u odnosu

na zemlje zapadne Evrope, je to $to majke imaju
pravo na godinu dana porodiljskog odsustva i to
im omogucava da se povezu sa svojom bebom i da
imaju vremena da je doje.

lako drzava aktivno radi na poboljsanju stope
dojenja novorodencadi, kroz programe koje smo
naveli, postoji prostor za unapredenje. Porodilje
su se zalile da im je pruzeno nedovoljino paznje u
porodilistima u obuc¢avanju na koji nac¢in mogu da
uspostave laktaciju mleka. Kao odgovor drzave na
ovaj nedostatak, moglo bi da usledi da se osnuje
vedi broj ustanova u kojima ée zdravstveni radnici
uzivo pruziti podrsku mamama da se odluce na
dojenje i pomodi im da rese sve nedoumice. U tim
ustanovama bi obuceni zdravstveni radnici naudili
majke kako da doje svoje malisane i pomogli im
da rese ukoliko imaju problem sa bolnim grudima,
sa uspostavljanjem laktacije mleka i sl. Mnogim
Zenama je neprijatno da doje u javnosti, pa bi
trebalo da drzava finansira izgradnju prostorija na
javnim mestima, gde ¢e majkama biti prijotno da
doje dete. lako Zene ne treba da se stide da doje,
na primer, u parkovima, postoje majke kojima to
predstavlja problem i za njih treba nadi adekvatno
resenje. Ukoliko bi postojale posebne prostorije

za tu namenu, barem na mestima gde uglavnom
odlaze majke sa decom (parkovi), Zenin kvalitet
Zivota bi bio bolji jer ne bi ostajala konstantno kod
kuce zbog hranjenja bebe.

Mozemo zakljuciti da je dojenje osnovno pravo
deteta i majke i da mi kao drustvo moramo da
osiguramo najbolje moguce uslove za ostvarivanje
tih prava. Niko od nas nema prava da osuduje zenu
jer je nahranila svoje dete u parku ili prodavnici jer
je njeno dete bilo gladno. Kako bi se povecao broj
dojenih beba, vazno je da se mama oseda prijatno i
da moze slobodno da doji bez stida i srama. Vazno
je da dojenje bude deo nacionalnih strategija, da
mame medusobno razgovraraju o ovoj temi, da se
medusobno podrzavaju, kao i da se o tome javno
govori kroz medije.

Ivana Stojanovic
diplomirana socioloskinja




& easywalker

Easywalker je brend koji je nastoo na ulicima
Amsterdama jos davne 1989. godine kada je Rene
Floore samostalno razvio prva kolica so tri tocka v
Evropi, OUOJ'E bila revolucija u dizajnu kolica koja je
nekoliko puta nogradena, a Easywalker je potpuno
promenio pogled roditelja na kolica.

Danas je ovo brend koji je osvoji 42 driave sveta |
dalje raste u skladu sa Reneovom filozofijom: , Neka
stvori budu jednostavne i lepe”.

Easywalker je ponosan na proizvde koji su laki za
upotrebu, pametnog dizajna i naravno udobni za
decu, ali i za roditelje.
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ZNACAJ ADEKVATNE
ISHRANE U RAZVOJNIM
FAZAMA BEBE

Pravilna ishrana deteta u prvoj godini zivota ima veliki znaéaj za zastitu i odrzavanje
zdravlja, kao i za psiholoski razvoj deteta. Beba se najbrze razvija i napreduje

uz odgovarajudu ishranu. Ishrana moze biti prirodna (dojenje), mesovita ili u vidu
adaptiranih mle¢nih formula. Vecina majki je zdrava i sposobna da doji i to je ono

sto se preporucuje.

Maijcino mleko je najsavrsenija i nezamenjiva
hrana za novorodence i odojce, jer je u
potpunosti prilagodeno potrebama bebe.
Dojenjem se ne ispunjavaju samo nutritivhe
potrebe vaseg potomstva, veé se ostvaruje i
emotivna veza izmedu majke i bebe, koja je od
izuzetnog znacaja za pravilan psihicki razvoj.
Majéino mleko sadrzi i adekvatnu koncentraciju

10 | REC STRUCNJAKA

IgA antitela, koja su veoma vazna za imunitet
sluznica i stite bebu u periodu dojenja, na

prvom mestu od infekcija respiratornog i
gastrointestinalnog trakta. Dojenje je najbolje
zapoceti u prvom satu po rodenju bebe, kad god
zdravstveno stanje majke i bebe to dozvoljava
(prirodni, terminski porodaj, Apgar skor

preko 7). Prvo mleko koje dete dobije naziva



se kolostrum. To je gusta
zuékasta tec¢nost bogata
hranljivim materijoma i zastitnim
elementima prilagodenim
najranijem uzrastu bebe.
Na kolostrum se
nastavlja prelazno, pa
zatim zrelo mleko.

Uspostavljanjem
adekvatnog dojenja,
beba dobija sve
neophodne sastojke, idealno
prilagodene njenom uzrastu.

Posle obroka, pozeljno je bebi
ponuditi vodu. Ukoliko majka nema
dovoljno mleka ili iz bilo kog drugog
razloga ne moze ili ne zeli da doji, savetuje
se ishrana adaptiranim mleénim formulama,
najc¢esce na bazi proteina kravljeg mleka,
iaoko danas na trzistu postoje i formule na bazi
proteina kozjeg mleka, pirinéa, a za stariju decu
i na bazi soje i badema. Tokom prvih mesec
dana, bebu treba hraniti na zahtev, ali tako da
razmak izmedu dva obroka ne bude veéi od 3-4
sata, dok se za prevremeno rodenu decu i decu
male porodajne tezine savetuju i manji razmaci
izmedu obroka.

Prema preporukama ,Evropskog udruzenjo
gastroenterologa”, americ¢ke ,Akademije za
pedijatriju” i evropskog ,Udruzenja alergologa
i klini¢kih imunologa”, uvodenje nemle¢ne —
¢vrste hrane (solidis) se za svu zdravu odojé¢ad
preporucuje u uzrastu od puna 4 meseca.
Uvodenje ¢vrste hrane treba zapoceti mlec¢nim
kasicama na bazi pirinca, povréem ili vocem.
Najbolje je nove namirnice uvoditi postepeno,
jednu po jednu, u prepodnevnim satima.
Preporucuje se primena pravila da se bebi 3
dana daje jedna namirnica, npr. krompir, pa
3 dana druga, npr. Sargarepa, a zatim da se
ove namirnice spoje. Mnogo vaznije od vrste
namirnica je upozorenje da se hrana za bebe
ne sme soliti niti zacinjavati, od 6-7. meseca.
Namirnicama mozemo dodati po par kapi
maslinovog ili bilo kog drugog ulja ili maslac. S
druge strane, vo¢ne kasice ne treba dodatno
zasladivati niti im dodavati med. Koli¢ina ¢vrstog
obroka treba da odgovara koli¢ini mle¢nog
obroka. U periodu od 4. do 6. meseca, beba
moze probati prakticno sve vrste povréa, izuzev

mahunarki (grasak, boranija, pasulj, socivo), koje
najcescée ostavljamo za uzrast od 7-8 meseci.

Od voca se uglavnom savetuju jabuka, kruska,
sljiva, breskva, banana. Voce je potrebno
termicki obraditi, izuzev banane. Jagodicasto
voce se uglavnom preporucuje u drugoj polovini
prve bebine godine. Sa mesnim obrocima takode
treba poceti u ovom periodu, a najcesce se na
meniju maliSana u ovom uzrastu nalazi piletina,
¢uretina, teletina i jagnjetina. Ukoliko u ishrani
roditelja nema mesa, odnosno ako su roditelji
vegetarijanci ili vegani, potrebno je da potraze
savet svog pedijatara u vezi sa namirnicama
koje po sastavu mogu zameniti mesne obroke.
Bebama se u okviru sistematskog pregleda

sa navrsenih 6 meseci svakako proverava

krvna slika zbog rizika od anemije. U skladu sa
rezultatima ove analize, savetuje se korigovanje
ishrane uz konsultacije sa pedijatarom.

Po najnovijim preporukama, svojim bebama
mozete ponuditi i riblje obroke, dok je sa
plodovima mora pozeljno sacekati prvi
rodendan. Mleéni proizvodi i joja se mogu uvesti
od 6-7. meseca. Stavovi po pitanju uvodenja
glutena su podeljeni, sa njim svakako ne treba
zuriti, ali uzrast od 6-7 meseci je povoljan za
zapocinjanje konzumiranja zitarica koje sadrze
gluten.



Interesantno je napomenuti da se i orasasto
voce i kikiriki deci mogu ponuditi ve¢ tokom prve
godine zivota. U periodu od 6. do 12. meseca,
dete treba da pije izmedu 500 i 700 ml mleka,
a na kraju prve godine pozeljno je da ima 5
obroka u vidu évrste hrane. Vrstu hrane treba
prilagoditi navikama porodice i podneblja na
kom dete Zivi, a pre svega njegovim potrebama
i trenutnoj telesnoj masi. Sa punih godinu dana
detetu se u ishranu moze uvesti kravlje mleko.

Slatkise i konditorske proizvode poput bombona
i Cokoladica treba svesti na minimum. Ne
zaboravimo da je od samog rodenja izuzetno
vazna briga o zdravlju usta i zubi¢a. Tokom prva
tri meseca bebe koje su na rezimu prirodne
ishrane treba da uzimaju Vitamin K1i D3 400l.J,
kao i omega DHA. Od treceg meseca sve bebe
nastavljaju suplementaciju vitaminom D3 i omega
DHA. Taokode, bebe rodene carskim rezom,
prevremeno rodena deca i ona koja su u prvim
danima zivota bila u inkubatoru, tokom prva tri
meseca zivota treba da uzimaju probiotike.

Veoma je vazno od prvog zalogaja formirati
zdrave navike u ishrani bebe, jer su one osnova
pravilnog rasta i razvoja. Budite umereni i
tolerantni, kako u pogledu ishrane, tako i u
pogledu vaspitanja i odgoja vasih malisana.

,.-,\ Dr sc. med. Ivana Filipovié
o
\1{1 pedijatar
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MOJA PORODICA

KAMPOVANJE
SPAVANJE U PRIRODI

POD ZVEZDAMA ILI
HOTEL SA 5 ZVEZDICA?

Boravak u prirodi nije pitanje trenda, veé i potreba da se bude na svezem vazduhu,
promeni ambijent i uziva u bojama koje samo prirodno okruzenje moze da pruzi.
Zdrav odnos prema slobodnom vremenu i dobro isplanirano putovanje mogu biti

samo korak ka sveobuhvatnom zdravlju.

U Srbiji i regionu postoje brojni kampovi koji su
uredeni i opremljeni kako za potrebe iskusnih
kampera, tako i za porodice ili pojedince koji su
se po prvi put upustili u avanturu. Beg sa asfalta
i boravak pod otvorenim nebom mnogima je
san ili zelja, ali se samo mali broj ljudi odluci na
takav korak. Brojni su razlozi za odluku da se
izlet ili godisnji odmor ipak provede u nekom
predvidljivjem ambijentu i komforu koji nam

je poznat. Medutim, Cinjenica je da avanturisti
prirodnjaci medu nama uvek postoje, cak i
kada oforme porodicu. Za mnoge ljude prvim
kampovanjem pocinje novi period zivota.

Sloboda da se krecete od mesta do mesta je
svakako najveca prednost putovanja kamperom
ili spavanja pod satorom. Kamper je na samom
pocetku poprilicna investicija, ali ljudima koji

se odluce da im to postane stil i nacin zZivota

ili odmora vise je nego isplativa, s obzirom na
mogucnosti koje pruza. Deca koja odrastaju na
taj nacin nauce da se snalaze u prirodi, borave
medu raznim zivotinjoma kojima je to prirodno
okruzenje i socijalizuju se sa istomisljenicima i
uzivaocima u prirodi.

Manje garderobe na sebi i hodanje bez obude
je nesto sto ne moze svako, ali sigurno je da uz
primer roditelja, prilagodavanje takvom stilu
letovanja u ranom uzrastu i stvaranje navika,
moze biti velika prednost za decu.
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Kamp je svojevrsna komuna, zajednica koja
funkcionise prema nepisanim pravilima i ljudi

koji dele tu strast, ali i mir. Po$tovanje prema
razli¢itostima i uvazavanje necijih navika je prvo
pravilo kampa. Nesebi¢no pruzanje pomodi ¢ak i
nepoznatim ljudima odlika je onih koji imaju Sirinu
i razumevanje za deljenje istih afiniteta. Jutarnja
kafa uz cvrkut ptica, pogled na more, sumu ili

planinu svojevrsna je terapija koju bi malo ljudi

odbilo. Pogodno je pogotovo za porodice sa
malom decom, jer pruza mogucnost potpunog
opustanja. U kampu je uvek mnogo dece s kojom
se i vase dete po ceo dan moze igrati. Posebno
je zabavno ako kampujete s prijateljima s kojima
se rado druzite i koji su, takode, odusevljeni
idejom o zajednickom planinarenju, pecanju i
tome sli¢no.



A STA JE SVE POTREBNO ZA
KAMPOVANJE?

Ako nemate narocitog iskustva u kampovanju,
mozda je bolje da sacekate toplije vreme, pa da
se upustite u ovu avanturu. Ipak, iskusniji kamperi
znaju $ta je sve potrebno da ponesu, ¢ak iako

na kampovanje kreéu kada je temperatura blizu
nule. Najbitnije je poneti svu potrebnu opremu

i, naravno, odabrati odgovarajuée mesto za
kampovanje.

Ukoliko je u pitanju boravak u kampu sa
sopstvenim Satorom, podrazumeva se da imate
vreéu za spavanje koja je predvidena za trenutne
vremenske uslove, ali tu su i prehrambene
namirnice koje su svakako ono najbitnije. Trebalo
bi predvideti da u okruzenju kampa ¢esto nema
prodavnica za snabdevanje, pa je zato bolje
imati sve najneophodnije za ¢ak nekoliko dana,
za slué¢aj da vam se dopadne ambijent u kom

ste i neko vreme ne planirate da budete mobilni.
lako, danas svaki mobilni telefon poseduje opciju
osvetljavanja u rangu baterijskog, premda je
nekada i to dovoljno, nemojte se pouzdati u
njega.

Naime, mana osvetljenja sa mobilnog telefona
je sto ne baca svetlost daleko, a osim toga,
mobilni telefon Cesto sluzi i za druge stvari, tako
da je sasvim moguce da necete imati gde da ga
napunite. U danasnje vreme navigacija i brojnih
prednosti mobilnih telefona i ostalih elektronskih
uredaja, dobro bi bilo imati i eksterni punjac

koji moze biti zgodan ukoliko nemate struje.
Reso je obavezna stavka ako boravite duze

u prirodi. To je zapravo plinski uredaj manjeg
gabarita. Mali primusi su sa patronama ¢ija je
cena 5-10 evra, zavisno od toga gde ih kupujete
(oni kineske proizvodnje sluze svrsi i jeftini su,

a njihove patrone su oko evro). Ima i primusa
srednje veli¢ine, a sve ih karakterise jednostavna
zamena patrona. Bitno je da sve sto emituje
otvoreni plamen odmaknete sto je mogude dalje
od Satora, druge kamp-opreme i svojih stvari.

Neizostavan deo opreme za kampovanje je
noz. Prakti¢na upotreba noza na kampovanju
je nadrealna situacija za opisivanje, ali raspon
upotrebe je od secenja hleba do secenja

grana, busenja rupa i pravljenja ne¢ega ni od
¢ega — jednostavno, snalazenje u nepoznatim
situacijoma svakako je lakse sa nozem. Ukoliko
na kampovanje krecete sa drustvom, uvek je
dobra opcija da medusobno podelite sve stvari
sa spiska, ali i zaduzenja. Svi ovi saveti vaze bez
obzira na to da li na kampovanje odlazite tokom
leta ili nekog drugog perioda godine.

Uz reSo i noz naravno ide i posude. Skuvati
supicu iz kesice ili podgrejati neka instant jela
moze biti samo dobro za vase varenje.

Kako ne biste jeli samo sendvice
i suva jela, jedna Serpa, dzezva
i komplet pribora za jelo nisu
naodmet. Interesantno je da
kamperi vole posude koje je

trajno, a ne plastiku, jer je njihov
nacin razmisljanja naklonjen
prirodi i pozeljno je koris¢enje
samo nuzne plastike. Za prave
zaljubljenike u prirodu, sve ostalo
moze biti samo u skladu sa njom.

Naravno, ovo nije sve... Tu su i kabanice, mini-
alat, prva pomod i sve §to vremenom shvatite da
vam je potrebno. Poenta je putovati bez previse
stvari i ovakvo putovanje shvatiti kao opusten
izlet uz ono najneophodnije.

Upustanje u ovu avanturu je podvig koji svako
treba da isproba, ali i izazov koji mozda nije
konac¢no resenje za svakoga. Neki se usled
odsustva ponekog vida komfora predomisle, pa
svoja interesovanja prenesu na nesto ,udobnije”.
Medutim, najc¢esce se nakon prvog odlaska u
prirodu ljudi njoj vradaju i nikada vise ne pomisle
na ostanak u Eetiri zida, pa ulazu novac u
opremu i Sire poznanstva sa istomisljenicima.
Kakvu god odluku da donesete i kakvi god da
su vasi uslovi za ovakav vid odmora, svakako ¢e
vam kafa biti slada ukoliko se servira uz cvrkut
ptica i veCera ukusnija sa pogledom na vodeno
prostranstvo ili rastinje.
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ANDELI KOLACI

Milica Li¢ina je mama troje dece, uzrasta od prvog do petog razreda osnovne
skole. Milica je i preduzetnica, biznis-mentorka, TEDx govornica i aktivistkinja.
Suosnivacica je i direktorka proizvodnje ovsenih kolac¢a ,Andeli”. Milica ima
dvadesetogodisnju karijeru u oblasti PR-a i marketinga u velikim kompanijama, a
u prolece 2019. godine osnovala je skolu preduzetnistva sa idejom da osnazuje i
edukuje male preduzetnike. U 2019. godini bila je jedini preduzetnik iz Srbije koji
je govorio na samitu Evropske unije o Zapadnom Balkanu na temu preduzetnistva.
Dokaz da se posao i majcinstvo mogu uklopiti pruzila nam je kroz svoje odgovore.

MAMA TROJE DECE | PRIVATNI
BIZNIS — KAKO?

Iz moje perspektive — savrseno logic¢no!
Odrastajuéi uz baku koja je radila, pa se
penzionisala, i uz mamu koja je imala vrlo
uspesnu karijeru, vrlo rano sam naudila da

je vazno da zena ima karijeru. U meni se

nikada nije javila dilema ,posao ili deca”, uvek
se podrazumevalo da e biti oba. Samo se
postavljalo pitanje koja karijera ¢e to biti i koliko
¢u razli¢itih karijera imati, jer danas, osim $to
vodim proizvodnju zdravih kola¢a ,Andeli®, radim
i kao biznis-mentorka malim preduzedima, sa
posebnim fokusom na zene u preduzetnistvu.
Osim toga, volontiram u udruzenju ,Za tebe —
vazno je", &iji je cilj promovisanje vaznosti brige o

mentalnom zdravlju. S druge strane, oduvek sam
zelela da imam decu. Jos kao devojcica, sanjala
sam da imam, upravo, troje dece. Ali jedno su
zelje, a drugo je realnost u kojoj ponekad zaista
nije lako sve uklopiti. Godinama sam radila

u korporaciji, a od pre deset godina sam u
preduzetnistvu, i mogu redi da sopstveni posao
zaista pruza zeni fleksibilnost u kreiranju svog
rasporeda. Fleksibilno radno vreme je idealno za
mame, ali ovde je vrlo vazno naglasiti da svako
ko radi sa fleksibilnim radnim vremenom, bez
obzira na pol, decu itd, mora biti sposoban da to
svoje vreme i organizuje. U suprotnom, taj neko
ée stalno kasniti i iscrpljivati sebe pred istek roka.
Ja volim da zamisljam svoje obaveze kao lego
kockice u razlicitim bojama: crvene su ono sto
mora da se uradi tog dana, zute bi trebalo, ali
nije strasno ako ne stignem, a zelene su one koje
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obavljom kada zavrsim sa prethodne dve boje
i nije problem da ih prebacim za drugi dan, pa
¢ak i za narednu sedmicu. | u tome je zapravo
najveéa lepota sopstvenog posla — sto sama
mogu da slazem svoje lego kockice obaveza.

KAKO STE SE UPUSTILI

U SVOJU PROIZVODNJU
| OTKUD BAS TA IDEJA?

Verovatno najveli broj Zzena pocne da preispituje
svoje navike u ishrani i da ih menja pre i tokom
trudnoce. Isto sam uradila i ja, i u zelji da se
hranim zdravije, pocela sam da eksperimentisem
sa ovsenim kasama, da trazim kupovne ovsene
barove, ali bez secera, aditiva ili konzervanasa.
Govorimo o periodu od pre deset godina, kada
su takve stvari na trzistu bile izuzetno retke.
JAndeli® su bili proizvod koji smo moja porodica

i ja hteli da kupujemo i konzumiramo, ali on
jednostavno nije postojao na nasem trzistu. Svi
sliéni proizvodi koji su postojali ili nisu bili zaista
zdravi, ili, ako su bili zdravi, nisu bili ukusni. Misija
JAndela” je bila da pomire to dvoje: ukusno i
zdravo. lli, kako rece jedan nas verni kupac,
JAndeli su ukusni kao da nisu zdravi!® Moja
dotadasnja karijera je bila vezana za marketing
i prodaju u prehrambenoj industriji, tako da sam
veé imala neki uvid u trziste i potrebe potrosaca.
Rekla bih, zapravo, da je to najdragocenija
stvar koju sam unela u nas porodic¢ni biznis — to
neprocenjivo iskustvo u marketingu i brendingu.
U prethodnih 10 godina naucila sam jo§ mnogo

toga o biznisu, vodenju tima, delegiranju i
postavljanju prioriteta.

DA LI VAM DECA POMAZU | KAKO?
KOJE STE TEHNIKE KORISTILI?

Jedna od ideja sa kojom smo zapoceli biznis
jeste da ¢e mozda, jednog dana, neko od nase
dece da ga nasledi i nastavi da ga vodi. Odatle,
izmedu ostalog, i ime ,Andeli“. Naime, andeli su
ona nevidljiva bi¢a koja ti zele i ¢ine dobro — bas
kao sto kolaci ,Andeli“ ¢ine dobro zdravlju — ali
postoji i ta paralela da su nasa deca — nasi
andeli. Radionica u kojoj se mese ,Andeli” nam
je prakti¢no pored stana, tako da su deca vrlo
Cesto u ,andeonici® i ¢es¢e me potraze tamo
nego kod kuée. Devojéice mahom vole da se
priklju¢e zenama u oblikovanju kolaca i pecenju,
a sinu sam poverila lokalne dostave — kada neko
iz kraja naruci ,Andele”, on ih dostavi biciklom.

KO KOGA UCI? DECA VAS ILI VI
NJIH? STA STE NAUCILI OD DECE |

STA JE OD TOGA NAJZANIMLIIVIJE
I NAJKORISNIJE?

Kada imas vise od jednog deteta, najzanimljivija
je spoznaja da nemas ama bas nikakvog uticaja
na njihov karakter, a da su svi razliciti i svako

je svet za sebe. Jedino sto se deci moze usaditi
jesu one osnovne zivotne vrednosti, i na decu se
moze uticati sopstvenim primerom. Ako jedno
govorite, a drugo radite, to je jalov posao. Deca
sigurno uce od mene, ali je neosporno i da ja
mnogo uc¢im o sebi od kada sam postala mama.
Maijcinstvo je u meni ,otkljuc¢alo” dimenzije za
koje nisam ni znala da postoje, probudilo snage
za koje nisam ni pojmila da ih imam. Ali kao sto
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deca u¢e od mene, uc¢im i ja od njih. Prevashodno
ucim da ponovo gledam svet decjim o¢ima,

onim ofima bez predrasuda i podozrenja koje
svakome od nas donesu razna iskustva kroz
zivot. A najlepse od svega mi je kad mi ,vrate”
neku moju recenicu, kada od njih dobijem neku
grdnju koju sam im prethodno sama uputila, na
primer o tome kako se stvari moraju ostavljati na
svoje mesto ili kada me bodre istim recenicaoma
kojima ja njima govorim da je, na primer, vaznije
ucestvovati nego pobediti. To su predivni trenuci,
kada shvatis da je iz semena koje si posejala
nesto lepo pocelo da raste.

ZANIMLIJIVI KOMENTARI 1Z
SVAKODNEVNICE

Pretpostavljom da svaki roditelj misli da ima
veoma pametno i duhovito dete, pa ni ja nisam
izuzetak! Moji razgovori sa decom su uvek

male avanture, jer uspevaju iznova i iznova da
me iznenade nekim opaskama, kao da sam

u ,Kefalici* uzivo! Tako mi je najstarije dete
objasnjavalo da uvek moram da udelim novac
prosjacima, jer ¢ak i ako izgledaju jedro, zdravo i
snazno, oni su ipak socijalno ugrozena kategorija
jer .,nemaju ideju za biznis®. Mlada deca su mi
cerke i one se vise bave mojim osnazivanjem,
najcesce kroz recenice koje i ja njima govorim, ali
kada ih dobijem zauzvrat — neprocenjive su.

KO KREIRA RECEPTE
ZA SLATKE NOVOTARIJE?

U pocetku je to bio neki recept za ovsene
kolace koji sam nasla na internetu, dakle, to
je bio recept, ne receptura. | tada je mozda
postojala bojazan da bi ,Andele” neko mogao
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da kopira, kada bi imao recept. Vremenom se
ukljucio skolovani tehnolog, ,opismenio” recept

i sa godinama uveo sastojke koji sada cine
JAndele” takvima da ih ne mozete napraviti

u svakoj kuhinji, jer smo se mnogo trudili da
razvijemo lanac snabdevanja namirnicama koje
su zdrave i nedostupne na domadéem trzistu. Tako
danas koristimo te¢ni inulin iz korena cikorije
kako bismo kolace obogatili viaknima i spustili

im glikemijski indeks, ¢inedi ih tako pogodnima
za osobe sa dijobetesom, potom nabavljamo
samo suncokretov lecitin kako bismo bili sigurni
da nije GMO, itd. Sa novotarijama uglavnom
eksperimentisem ja, i to osluskujuéi potrebe nasih
kupaca. Tako trenutno razvijom proizvod koji

¢e biti jednako zdrav i ukusan kao dosadasnji
JAndeli®, pri ¢emu ¢e deklarisano biti bez ikakvih
alergena (gluten, orasasti plodovi, laktoza itd.)

i kao takav bic¢e pogodan i kao prvi keksi¢ za
svaku bebu.

NESTO O PRIORITETIMA,

OBRAZOVANJU, IGRI |
EMOCIJAMA...

Ovih dana, meseci, pa i goding, veliku paznju
posveéujem mentalnom zdravlju. Danas tako
retko iskreno pitamo druge kako su, a mnogo

je vazno da imamo sluha i vremena da iskreno
razgovaramo. Period posle pandemije korona
virusa bacio je novo svetlo na vaznost brige
jednih za druge. Meni je doneo neka divha nova
poznanstva i pomogao mi da postanem svesna
nekih stvari koje su mi zaista vazne. Ako treba da
izdvojim neke najsnaznije utiske iz prosle godine,
rekla bih da je to svest o ose¢anjima i oseéajnosti,



svest koliko je vazno da o tome govorimo, da
kazemo kada nismo dobro i da potrazimo pomod,
i bududi da mi je godinama fokus na osnazivanju
Zzena i devojcica, prosla godina mi je donela svest
o tome koliko je znacajno da na tom putu ne
zaboravimo muski pol i njihova osedanja. Posto
ovo, verujem, ipak najvise Citaju mame, vazno mi
je da istaknem koliko majcinstvo, narodito prvi
meseci nakon porodaja, umeju da budu naporni.
Mama je suocena sa Citavim nizom nesigurnosti,
pitanja i neizvesnosti. Ne zna da li ¢e na poslu biti
isto kao kad je otisla (nece — ali to ne znaci da

ona ne moze da se nosi sa novim izazovima), ne U poslednje vreme, kad god ugrabim vremena,
zna kako ¢e njenoj bebi biti kad se razdvoje (bebi  ¢itam dela Gabora Matea, ili, jos ¢esée, slusam
¢e biti sasvim dobro, mi mame smo te koje ne podkaste u kojima gostuje. U jednom od

prestaju da se preispituju), ne zna kako da se nosi  podkasta, posveéenih upravo mamama, voditeljka
sa tom poplavom emocija i misli da je najbolje da  ga je pitala koji bi dar poklonio svim majkama na

nikome o tome i ne prica. | tu nastaje problem. svetu, kada bi mogao. Mate je odgovorio ,ljubav
Mame prolaze kroz ¢itav niz hormonalnih prema sebi”. | to je zaista najvaznije §to treba
promena koje menjaju i njihov nacin rasudivanja, da otkrijemo, negujemo i poklonimo sebi, i kada
uti¢u na njihove emocije, a povrh svega toga, nismo mame, a posebno kada jesmo. Jer ako
cesto su same, nemaju pomoc niti sagovornika zelimo da se damo nekome i da imamo ljubavi za

sa kojim bi sve to podelile, stoga mislim da je vrlo  druge, moramo najpre da zbrinemo sebe.
vazno potraziti pomod i podrsku.

NOVA Kidzz bebi kolekcija




REC STRUCNJAKA

TENIS [Z PERSPEKTIVE TRENERA

SPORT KOJI JE
VISE OD IGRE

Pozitivni aspekti redovne fizicke aktivnosti su od znaéaja, kako za fizicko, tako i za
mentalno zdravlje i psihosocijalni razvoj deteta. Stoga nikada nije prerano da se
zapocne usvajanje zdravih navika i edukacija o znacaju bavljenja sportom.

Na nama trenerima, koji smo sportski radnici,
leZi velika odgovornost i neka vrsta ,misije” da od
najranijeg uzrasta podsticemo i edukujemo decu
da zavole sport i da te zdrave navike zadrze i u
kasnijem periodu zivota i odrasloj dobi. Sport ima
pozitivnu ulogu i u emocionalnom razvoju dece,
olaksava proces njihove socijalizacije, a poznato
je i da deca koja su se aktivno bavila sportom
mnogo bolje reaguju na zivotne izazove i lakse
izlaze na kraj sa stresnim situacijoma. Bavljenje
sportom uci dete kako da se nosi sa pobedama i
porazima i $to je veoma vazno, uci ga sta je fer-
plej u igri, a samim time i kasnije u zivotu. Ovo su
samo neki od benefita fizicke aktivnosti kojih ima
mnogo.
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Tenis, koji se uglavnom smatra individualnim
sportom (ako izuzmemo dubl verziju), razvija

kod deteta samodisciplinu i samopouzdanje,

jer u njemu ono koristi sopstvene potencijale i
rezultat zavisi od njega samog. U¢&i ga da veruje
sebi, da se u zZivotu ne oslanja na druge, veé

da samosvesno i hrabro donosi zivotne odluke.
Kod tenisa su jako vazne i psiha i strategija, a
podjednako su angazovani i telo i mozak. To ga
&ini jednim od najbalansiranijih sportova na svetu,
ali i najkompleksnijih, jer je veoma brz i odluke

se donose u trenutku. Jos jedna prednost tenisa
je $to se moze igrati i u najstarijoj zivotnoj dobi.
Dobar je za telo i za um i da biste igrali potrebna
vam je samo jos jedna osoba.

Danasnji trend je da deca poc¢nu da igraju tenis
u 4. godini. Program Tennis 10S je prilogoden
tom uzrastu od 4. do 10. godine i u okviru njega
postoje 3 potprograma za koje se koriste 3
razliite vrste loptica.

« Crveni (za uzrast od 4-7 godina)

« Narandzasti (za uzrast od 7-9 godina)
« Zeleni (za uzrast od 9-10 godina)

Tereni su prilaogodeni uzrastu i manji su. Reketi su
takode maniji i loptice su mekane, a njihov odskok
je takav da odgovara i maloj deci. Vrlo je bitno
da se deca osete $to uspesnijom u toj pocetnoj
fazi upoznavanja sa tenisom i da uce ovaj sport
kroz igru i zabavu. Iz tog razloga je ovaj program
idealan i kod nas je 2010. godine implementiran



od strane mog kolege i mene li¢no, sto je bila
revolucija u dec¢jem tenisu.

Organizovano je mnogo javnih promocija gde je
preko 30.000 dece probalo da igra tenis na
.Mmini-terenima“ namenjenim tom uzrastu.

Tenis je igra u kojoj se uci na greskama i u svakom
sluc¢aju mora da se savlada tehnika. Osnovni
udarci u tenisu su:

» Forhend
» Bekhend

« Servis
* Ritern
« Volej i Smec (koji se rede koriste)

Neophodno je na pocetku savladati i usvojiti
osnovne tehnicke pokrete i postaviti dobru bazu
za kasnije usavrsavanje. Ponavljanjem udaraca
dolazi do uspostavljanja automatizma pokreta,
a zatim sledi napredni nivo koji se odnosi na
kontrolu loptice odnosno njeno odrzavanje u igri
sto duze. lli, kako bi to deca rekla: ,Igramo pravi
tenis preko mreze”.

Tenis je najzdraviji i najrasprostranjeniji rekreativni
sport na svetu. Nema starosne granice niti
barijere za bavljenje njime, moze se igrati zauvek
i dovoljan je jedan partner, mada se igraci u
starijem dobu uglavnom odlucuju za dubl (2 protiv
2 igraca). Tokom svoje karijere, duge preko 16
godina, trenirao sam sve starosne grupe.
Smatram da je klju¢ razvoja tenisa kao sporta
upravo u rekreativnom tenisu, jer je potrebno da
se $to vise ljudi prikljuci klubovima, a samim tim

¢e i okolina koja taj sport prati i gleda pozeleti da
bude deo prelepog belog sporta.

Naravno, deca su nase najveée blago i smatram
da bi trebalo da prvo zavole sport uopste,

pa zatim i da se oprobaju u tenisu, sto je sve
zajedno zdravo i doprinosi

njihovom razvoju. Nije
neophodno da svi

budu profesionalci

u tenisu, medutim,
postoje brojne
mogucénosti
stipendiranja

talenata i prilike za
studije van Srbije, gde
deca zahvaljujudi sportu
mogu dobiti moguénost
obrazovanja, Sirenja vidika
i nadogradivanja opsteg
obrazovanja.

Prvenstveno je vazno da deci i njihovim roditeljima
omogucdimo pristup belom sportu i informisemo ih
o0 mnogobrojnim teniskim terenima koje imamo u
Beogradu, ali i Sirom Srbije.

Tenis jaca karakter, mentalnu snagu i naravno
socijalni aspekt licnosti, koji je po mom misljenju u
danasnje vreme veoma vazan za decu, odnosno
buduce ljude. Na turnirima se deca i odrasli
druze, igraju, razmenjuju razna iskustva, sklapaju
nova poznanstava i sticu nove vestine. Ovo je
otvoren poziv svima da dodu na tenis i, ako nisu
do sada, da pocnu da brinu o sebi, koristedi sve
prednosti sporta koji jac¢a duh i telo, jer jednom
naucena vestina postaje vrednost za ceo zivot.

Dejan Koji¢, teniski trener
Instagram dejankojic_tenniscoach
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VODIC ZA LETNJE

ZALOGAIJE

Leto je mnogima omiljeno godisnje doba i dobar deo svog odmora ljudi koriste
upravo za boravak na plazi. Dok se neko ne usuduje da krene sa malom bebom na
porodi¢no letovanje, nesto hrabrije mame i tate se lako upustaju u tu avanturu.

Svako putovanje je novo iskustvo i izazov za
novopecene roditelje, tako da mala priprema
nikad nije na odmet. Bilo koja promena sredine
je novina za bebu, pa ako ste u moguénosti
koncipirajte svoj boravak na moru ili planini

najmanje tri nedelje kako bi se beba sto bolje

adaptirala. Svez vazduh, sunce, brékanje i
lagane vecernje setnje ¢e sigurno pojacati
bebin apetit. Srec¢nice su one mame koje doje
— one su mini-pokretni restoran za svoje bebe,
tako da u tom sluéaju nema puno promena i
briga. Jedina vazna stvar je da vodite racuna
kako se vi hranite, da unosite dosta teénosti
(voda, prirodni sokovi, potazi), a da slatkise
svedete na minimum. Svakako u ovom periodu
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godine mogudnost za raznovrsnost obroka je
velika, tako da uvek koristite sto vise sezonsko
voce i povrée. Nezaobilazna stvar kada imate
malu bebu je svakako flasirana voda koja ¢e
vam uvek biti potrebna u vedim koli¢inama.

U zavisnosti od toga da li putujete kolima ili

avionom, svakako, mozete pripremiti spisak
namirnica koje ¢e vam biti potrebne za uzinu i
brze obroke. Dobra stvar je ako vasa beba ved
konzumira ¢vrstu hranu i §to uvek uzina moze
da bude neka voékica (banana, kruska, kajsija,
jabuka) ili sitno iseckano povrce (Sargarepa,
krastavac). Kada su u pitanju kasice sa mesom
i povréem, to koristite samo kada idete na kradi
put. Naravno, ako putujete avionom jedna



od preporuka je da mozda bebu nahranite
pre leta, kako ne biste previse opteretili njen
mali zeludac tokom leta. Zavisno od toga da Predlozi za obroke su mnogobrojni

li ste u hotelu ili u apartmanskom smestaju i najbolie bi bilo da ne uvodite neke
razlikuju se i nacini pripreme obroka. Svakako,

preporuka je ako sami spremate obroke da uvek
koristite flasiranu vodu za njihovu pripremu.
Ukoliko vasa beba jos uvek pije adaptirano
mleko, ponesite na plazu samo koli¢inu koja se na dobro raspolozenje i vreme
vam je potrebna za taj dan i termos sa toplom sa detetom sto je najvaznije
vodom kako biste lakse sjedinili formulu. Izbor kada krenete na put.

posudica koje se koriste za to je u danasnje
vreme velik i dostupan, ali postoji i mogucénost da
u flasicu stavite koli¢inu mleka za jedan obrok i

nove namirnice u ishraonu vase

bebe dok ste na putovanju. Ishrana

je samo deo planiranja i fokusirajte

dodate vodu. Uvek obrok spremite neposredno mozete skuvati zitarice koje beba veé konzumira
pre konzumiranja. Lagane kasice za uzinu na i obraditi nesto od njenog omiljenog povrca
plazi — cele voéke su najbolji izbor za letnje (Sargarepa, brokoli) i spakovati u staklene
dane, ali svakako mozete kombinovati i lagano teglice. Nasa preporuka je da kasice koje
povrée koje pre polaska obradite. Namirnice sadrze meso ne nosite sa sobom, nego da takve
koje nosite na plazu mozda je najbolje drzati obroke ipak obavite u hotelu ili apartmanu.

u rashladnoj torbi kako se ne bi pokvarile na
suncu. Voéna kasa kao predlog su kombinacija
banane i maline. Naravno, pre polaska na plazu

Mihaila Cubrovi¢ Markovié
nutricionista

H: P 00/ R Pravo voce. Prava briga.
ORGANIC | | Prava zabava.

HiPP organske vocne zabave

Za vasu bebu nema nista bolje od organskog.
HiPP je cak vise od organskog.

v 100% organsko voce, bez dodatog secera i aditiva

v Idealno za uzinu ili dezert - savrieno za putovanja
i kada ste u pokretu

v Striktne kontrole nasih sastojaka

Garantujem svojim imenom. \%/m%a
_'mm“‘m - Y




)
MAME NA PLAZI

Drage moame,

Leto kuca na vrata i kao sto i same znate, uz obaveze oko beba i decice, proleée
brzo proleti i dok trepnete — vreme je za plazu.

Neke mame su imale tu srec¢u da ostanu u formi ili su uz puno truda dovele svoje
linije u stanje od pre porodaja. Neke nisu, ali to nije razlog za ocajavanje.

Da, sve mi volimo da se lepo ose¢amo u svojoj kozi kada dode vreme za tréanje
po pesku. U tome je i stos. Budite ono sto jeste i uzivajte u svom telu, jer ono je
pokazatelj koliko ste toga prosle i zZrtvovale da bi vase malo bic¢e bilo tu sa vama, u
vasem narudju. Sve ostalo ¢e dodi na svoje.

prianja uz vasu kozu, sigurno ¢e vam pomodi
da zastitite telo tako da vam bude udobno, bez
znojenja i osecaja ,ulepljenosti”.

Za dedicu birajte Sarene ponco-ogrtace sa
kapuljac¢om, koji ¢e ujedno biti i idealno resenje
za brzo susenje dedje kose i brisanje tela posle
izlaska iz vode.

Za vas neka to budu leprsave duge haljine,
kimono-ogrtadi, koji ¢e vam pored prijatnosti

i prakticnosti pomodi i da prikrijete neke od
nedostataka zbog kojih ne treba da se osecate
manje lepo i vredno. Kad uskodite u svoju
leprsavu pamucnu haljinu Sarenih boja, za tren
se od bikini-devojke pretvarate u devojku koja
je spremna za bezalkoholni koktel dok je vas
malisan sa tatom, kumom, bakom...

Svima nam je potreban predah, zar ne?

Nemojte zaboraviti da izgled upotpunite

U tekstu koji sledi pricacemo o modi na plazi, maramom ili trakom za kosu koja ée biti ,final
kao i o jednom veoma vaznom pitanju, a to je touch” vaseg stajlinga.

odabir materijala za letnje dane, kupadi kostimi

i aksesoari koje Cete poneti na dugoiscekivano Lan je takode nas veliki prijatelj u letnjim danima
brckanje i skupljanje kamencdica i skoljki sa svojim i morskim avanturama. Vagem malidanu ée
malisanima. sigurno biti prijotno da sa sveze preplanulom

kozom uskocCi u neki mekani laneni kompleti¢ ili
Posto znamo koliko suncevi zraci danas mogu biti  hgjjinicu.

stetni, najvaznije je da zastitimo svoje najdraze

kao i svoje telo u periodima kada je sunce jako. Za vas neka to budu lepriave lanene pantalone
Pored kreme sa faktorom za zastitu od sunca, i ,oversized” kosulja koju ¢ete modi da nosite kao
prirodni materijali su uvek u modi. To je ono nesto komplet ili odvojeno. Pantalone samo uz gornji
sto predstavlja imperativ kada se radi o odabiru deo kupadeg kostima ugini¢e da budete najsik
garderobe, kako za vas, tako i za decu. mama na plazi — odevena lezerno, udobno i
Pamuk kao prirodan materijal, koji lagano trendi.
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Kosulji koju mozete nositi i kao tuniku dodajte
tanki pleteni kais. | eto vas, opet ¢ete mamiti
poglede i izgledati kao neko ko se bas potrudio
oko stajlinga.

Nemojte zaboraviti ni $esire. Sesiri svih oblika i
veli¢ina nikad ne izlaze iz mode. Pored toga sto
stite od sunca, bi¢e modni detalj koji se slaze

uz sve $to obucete. A zamislite tek svoju curicu
sa malim slamnatim $esirom ili svog dec¢aka sa
mornarskom kapom. Neodoljivo, zar ne?

KUPACI KOSTIMI

Sto se ti¢e odabira modela i materijala kupaceg
kostima, kraljica materijala je vodena likra, koji
god kroj da odaberete. Brzo se susi i savrseno
prianja uz vase telo. Dovoljno je mekana da vas
ne steze i dovoljno kruta da vas stegne bas gde
treba i da potporu vasem telu.

Ono na sta takode treba da obratite paznju su
laserski sec¢eni krojevi bez savova. Tako ¢emo
izbedi neprijatna usecanja u kozu.

Ako birate svetlije boje, gledajte da to bude
model koji je postavljen ili ,duplo Siven®, sto je
uvek moj prvi izbor. Time isklju¢ujemo prozirnost
materijala kad se kupadi kostim pokvasi.

Zene su u veéini slué¢ajeva podeljene na ,bikini“ i
JJednodelni kupaéi“ dame.

Prednost jednodelnih kupadih kostima je $to nisu
viSe rezervisani samo za zene koje zele nesto

da prikriju na svom telu ili su isklju¢ivo sportski
tip. Oni su ved nekoliko sezona na samom vrhu
modne scene kada su kupadi kostimi u pitanju.
Ako ste jedna od onih zena koje vole jednodelne
modele, pored toga $to vam pomazu da se, na
primer, osedate lagodnije posle carskog reza,
dade vam i moguénost da budete $ik i u trendu,
ako volite da pratite modu.

Mali trik: ako zelite da vam noge izgledaju
duze, birajte modele sa visokim sec¢enjem na
kukovima.

Sto se ti¢e bikinija, tu su éuvene gadice na
vezivanje i trougli¢i, koji predstavljaju klasiku
kada je kupadi kostim u pitanju. Na velika vrata
se vracéaju retro dvodelni kupadi kostimi i dubok
struk koji je uvek saveznik u prikrivanju malih
nesavrsenosti. Ovde, takode, mozete iskoristiti
trik koji smo pomenuli kod odabira jednodelnih

= e

modela. Vase noge ¢e izgledati duze, a vasa
figura vitkije i izduzenije.

Kako prosle tako i ove sezone, u trendu su i
asimetriéni krojevi, karneri i pastelne boje.

Ako ste pristalica uparivanja kostima sa svojom
decicom, ovi trendovi ¢e vam pomodi da lakse
uklopite izbor garderobe sa malisanima.

Velike torbe su ,must have” ovog leta, ¢emu

se sigurno raduju sve mame, jer svi znamo

koliko prostora je neophodno da se spakuju sve
potrepstine kada idemo sa decom na plazu.
Akcenat bismo stavili na pletene torbe od
prirodnih materijala. Pored toga $to su moderne,
lako se pakuju u kofer i ne zauzimaju puno
prostora, jer ih lako mozete saviti/urolati, a da ne
izgube formu.

Ruéno izradeni komadi su po pravilu uvek bili
privilegija za odabranu klijentelu. Medutim, &ini
nam se da nikada nije bilo vise novih mladih
dizajnera koji svoje umede i ruéni rad prenose
bas na torbe za plazu, kupade kostime, kao i
aksesoare — saveznike leta. Ako malo istrazite
trziste, sigurni smo da éete po pristupaénim
cenama modi da dodete do nekog unikatnog
komada po svojoj meri.

Nadam se da ée vam ovaj tekst biti inspirativan
kada su pripreme za odmor u pitanju i ne
zaboravite ono najvaznije — na plazu ponesite
dobro raspolozenje, strpljenje i kondiciju za dugo
jurcanje po plicaku, pravljenje kula od peska,
puno smeha i dedje radosti.

Osecajte se dobro u svojoj kozi, volite svoje telo i
srecan vam put!

Iva Radovanovié¢
dizajner i stilista
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DECJE MENTALNO ZDRAVLIJE

MISLI | OSECANJA

Kao roditelji, od prvog dana razumemo znacaj fizickog zdravlja svog deteta i
staramo se od bebedih dana da svoje dete zdravo hranimo, da mu obezbedimo
vreme i prostor za igru i fizicku aktivnost. A sta je sa mentalnim zdravljem? Da i
o njemu treba misliti tek kada se pojavi problem, kada se suo¢imo sa rizikom da
nase dete ima ili je pocelo da razvija mentalno oboljenje i sta je uopste mentalno
zdravlje? Mentalno zdravlje ne znaci samo odsustvo mentalnih bolesti. Mentalno
zdravlje podrazumeva sveukupnu psiholosku, emocionalnu i drustvenu dobrobit
deteta i utice na to kako dete misli, ose¢a i ponasa se.

Naravno da je uloga roditelja izuzetno

vazna za razvoj i odrzavanje dobrog dedjeg
mentalnog zdravlja. Najvaznije je da roditelji
svojim primerom pravilno modeliraju osecanja

i ponasanje svoje dece i uspostavljoju kod

njih zdrave navike, kako bi se ona uspesno
suoCavala i nosila sa problemima i raznim
vrstama nepovoljnih okolnosti koje su neizbezan
i normalan deo Zivota. Kako to da postignemo?
Najopstije re¢eno, metalno zdravlje negujemo
kroz bliski odnos sa detetom, obezbedivanjem
strukture i granica, gajenjem dedje nezavisnosti,
ohrabrivanjem drustvenih odnosa sa drugima,
uc¢enjem zdravih navika i modeliranjem
pozitivnog ponasanja.

VAZAN DEO MENTALNOG

ZDRAVLJA SU OSECANJA,
ZASTO SU OSECANJA VAZNA?

Nacin na koji tumacimo svoje emocije i
reagujemo na njih ima presudan uticaj na nase
ponasanje i izbore, kao i na to koliko se dobro
nosimo sa okolnostima i uzivamo u zivotu.
Razmislite koliko razli¢itih ose¢anja dozivite
svakog dana i kako reagujete na svako od njih.
Nacin na koji se sada nosite sa svojim emocijama
se umnogome razlikuje od onog kada ste bili u
pubertetu, a koji je opet razli¢it od onog kada ste
imali cetiri godine. Emocionalni razvoj je slozen
proces koji pocinje rodenjem i nastavlja se u
odraslo doba. Kao bebe podinjemo da ose¢amo
osnovne emocije kao sto su radost, ljutnja, tuga

i strah, a kasnije pocinjemo da razvijomo osedq;
sopstvenosti i dozivljavamo slozenije emocije

kao sto su stid, iznenadenje, krivica, ponos ili
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saosecanje. Kako nase dete raste, suocava se

sa razlicitim situacijoma i njegov emocionalni
Zivot postaje slozeniji. Kao vrlo mala deca
pocinjemo da ucimo sta su oseéanja, kako i zasto
nam se desavaju, prepoznajemo sopstvene i
emocije drugih ljudi, razvijomo efikasne nacine
prihvatanja svojih emocija, pa je razvijanje
vestina upravljanja sirokim spektrom osedanja
vrlo vazno za mentalno zdravlje deteta.

Roditelj je taj koji treba da pomogne detetu

u emocionalnom razvoju, ali kako to postiéi?
Vazno je da pomognemo detetu da razvije
re¢nik oseéanja, odnosno da proverimo recnik
osecanja nesto starije dece. Da li razumeju
osnovne pojmove i koncepte kao sto su biti
srec¢an, tuzan, iznenaden, upladen? Sta je sa
slozenijim osecanjima kao §to je biti uzbuden,
besan, nervozan, prestrasen? Od velike pomodi
nam je da imamo vizuelno predstavljene emocije,
za $ta mogu posluziti ilustracije iz decjih knjiga,
a sa danasnjom tehnologijom koristi¢e i razne
vrste ,smajlija” koji nam sluze da u digitalnoj
komunikaciji izrazimo emocije.

Takode, mozemo koristiti i ogledalo, da bi

dete videlo razlike izmedu izraza oseéanja na
svom licu, a mi kao odrasli mozemo modelirati
izraze lica za osedanja koja su detetu manje
poznata. Pored sirenja emocionalnog recnika,
znacajno je pomodi detetu da poveze oseéanja
sa situacijoma. Jednostavan nacin za to je da u
zajednickom ¢itanju decje literature s vremena
na vreme pitamo dete kako misli da se literarni
lik oseca u opisanoj situaciji ili da ga zamolimo
da se seti i opise situaciju kada se osedalo na



odredeni nacin. Za mladu decu, omiljene igracke
mogu posluziti za igru sa ulogama. Na primer,
uzmite omiljenog medu i pretvaragjte se da je
meda tuzan ili uplasen. Zamolite dete da kaze
kako bi pomoglo medi. Zamenite uloge, pa
pokazite detetu kako biste se vi odnosili prema
medi i sta biste uradili.

Jedna od osnovnih stvari za decu, ali i za odrasle
je da nauéimo razliku izmedu misli i ose¢anja.

Sta su misli? Misli su reci koje govorimo sebi. Misli
imamo konstantno, ¢esto ih ¢ak i nismo svesni.
lako ¢esto mislimo da su situacije, dogadaji ili
drugi ljudi ti koji kod nas izazivaju odredena
osecanja, psiholoska saznanja nam govore
drugacije. Kako ¢emo se osedati u odredenoj
situaciji zavisi od toga kako gledamo na tu
situaciju, sta o njoj mislimo. Dve osobe mogu
imate razlic¢ite misli o istoj stvari, a posledica
razli¢itih nacdina razmisljanja bice i razlicita
osecanja. Na primer, neki od nas kada pomisle
na voznju rolerkosterom mogu osedati strah,
dok ¢e drugi osedati prijatno uzbudenje. Da
biste pomogli detetu da uoci vezu izmedu misli i
osecanja, pitajte ga sta je sebi govorilo kada je
dozivljavalo odredeno osecanje, ili se posluzite
veé pomenutim situacijoma i likovima iz dedjih
knjiga.

Kada smo emocionalno uznemireni, i u telu
osecamo promene, kao sto je ubrzan rad srca,
znojenje, crvenilo, ubrzano disanje. Kako da
pomognete detetu da negativno emocionalno
stanje uznemirenosti promeni u pozitivnije, da
bi se osedalo smirenije? Mozete isprobati neke
od slededih predloga, a vremenom Cete otkriti

sta je najbolji nacin za vase dete. Jednostavan, a
zabavan nadin da pomognete detetu da uspori
disanje je pretvaranje da duvate baloncié¢e od
sapunice ili da gasite rodendanske svedice.
Naravno, ukoliko imate pri ruci flasicu sa
te¢nosdéu za duvanje balona, mozete i zaista
duvati baloncice sa detetom, podsticudi ga

da dublje dise i polako izdise, pravedi sto vecde
balone. Za mladu decu od pomodi moze biti da
zamisle i da se pretvaraju da su omiljena Zivotinja
koja spava, kako biste ih ohrabrili da zatvore odi
i opuste se. Vazno je deci obezbediti i da svoja
osecanja izraze na produktivan i kreativan nacin,
sto moze ukljucivati crtanje, plastelin ili glumljenje
svojih oseéanja sa igrackama.

Kada smo kao roditelji ,nastimovani® da

svesno opazamo decje emocionalne potrebe i
saosecajno ih zadovoljavamo, to je najbolji put
da svom detetu pomognemo da razvije siguran
temelj mentalnog zdravlja, a dobar emotivni
odnos sa roditeljima je jedan od najsnaznijih
zastitnih faktora protiv decjih mentalnih
problema. Kada razgovarate s detetom, koristite
jezik prilagoden njihovom uzrastu i ohrabrite

ga da postavlja pitanja i s vama deli svoje misli i
oseéanja. Trudite se da zaista s paznjom slusate
svoje dete i pokazite mu da su njegova osecanja
vazna, ¢ak i kada se s njima ne slazete.

| imajte na umu — nikada nije prerano da
pocnemo svoje dete da ucimo vrednosti otvorene
komunikacije.

Nina Dragutinovic¢
psiholog
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ORTODONTSKA
TERAPIJA KOD DECE

Ortodoncija predstavlja granu stomatologije koja se bavi dijagnozom, prevencijom i
korekcijom urodenih ili ste¢enih problema u vidu prostornog odnosa i polozaja zuba
i vilica. Decja ortodoncija je fokusirana na rast i razvoj vilica i zuba, kao i njihovih

medusobnih odnosa kod dece.

Prvi ortodontski pregled, preventivni, bi trebalo
obaviti oko sedme godine deteta. U ovom uzrastu,
specijalista ortopedije vilica ¢e proceniti da li
vasem detetu treba ortodontski tretman. Rano
otkrivanje ortodontskih nepravilnosti pruza

nam bolju terapijsku prognozu i moguénost da
sa¢uvamo prostor za stalne zube da zauzmu
svoja mesta.

Postoji dosta pokazatelja koji nam mogu ukazati
na to da ¢e detetu biti potreban ortodontski
tretman. Neki od njih su: rani gubitak mlecnih
zuba, poteskode prilikom zvakanja, disanje na
usta, sisanje palca posle pete godine, poteskoée
prilikom izgovora odredenih glasova, nedostatak
stalnih zuba, zubi na atipi¢cnim mestima, itd.

U uzrastu oko 7 godine, kao sto smo rekli ved,
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trebalo bi posetiti specijalistu ortopedije vilica
zbog prvog pregleda. U tom periodu izbijaju prvi
stalni kutnjaci i uspostavljaju zagrizaj. Ortodont
ée tada proceniti da li treba zapoceti ortodontski
tretman ili samo pazljivo, uz redovne kontrole,
pratiti rast i razvoj vilica i zuba.

Ukoliko je procena specijaliste ortodoncije

vilica da dete treba da zapoéne ortodontsku
terapiju, za dete tog uzrasta, uglavnom je najbolji
izbor ortodontske terapije - mobilna proteza.
Mobilna proteza za decu predstavlja pokretni

tip ortodontskog aparati¢a koji pomaze pravilan
rast i razvoj zuba i vilica. Pomodu ovakvih proteza
omogucuje se pravilan razvoj stomatognatnog
sistema i sprecava se dalji razvitak ortodontskih
nepravilnost kod dece.



Ponekad je nosenje samo mobilne proteze
dovoljno za ispravljanje zuba kod dece. To je

u sluéaju kada su ortodontske nepravilnosti
minimalne i kada se dete pridrzava toga da nosi
protezu kako je propisano od strane ortodonta
(14-16 sati).

Medjutim, nakon ovog vida terapije, nekada je
detetu potreban i fiksni ortodontski aparat. Koji tip
terapije i koliko dugo ¢e dete nositi protezu, zavisi
od specijalisti¢ke analize koju vrsi ortodont.

Ukoliko su nepravilnosti kompleksnije, nakon
mobilnog ortodontskog aparata detetu e biti
potreban i fiksni ortodontski aparat, pa je tada
mobilna proteza pomodéno sredstvo pomocu kojeg
ublazavamo nepravilnost, odnosno sluzi nam da
usmerimo pravac rasta i razvoja vilica u pozeljnom
smeru.

Zakazite Vasem detetu besplatan ortodontski

pregled i konsultacije u specijalistickoj
stomatoloskoj ordinaciji “Dentim”.
www.dentim.rs

frida baby 3 u1SET zA CISCENIE NOSA NOKTIJU | USIJU

Inovativno resenje za vase potrebe.

Frida Baby 3 u 1set je savrseno

dizajniran za ¢is¢enje nosa, usiju, i

noktiju vaseg malisana.

= Slina ‘ ’

Necistoca
iz udiju |

Necéistoéa ’
ispod noktiju ‘
|

Necistoca
iz pupka




KAKO UCIMO PRVE RECI?

Razvoj jezika, govora i komunikacije je slozen proces koji zapocinje od trenutka
rodenja, a naucnici smatraju da ovaj proces zapocinje jos za vreme trudnode.
Neophodno je da dete ima ocuvan sluh, uredno razvijen nervni sistem, normalne
periferne organe i dobru stimulaciju sredine.

Roditelji imaju vaznu ulogu u procesu jezickog razvoja jer
je izlozenost govoru odraslih potrebna da se aktiviraju
gramaticke konstrukcije jezika koji se usvaja. Prilikom us-
vajanja jezika deca ovladavaju sistemom za kombinovanje
glasova u jedinice sa znacenjem (fonologija) i sistemom

za kombinovanje jedinica znacenja u reci i recenice (mor-
fologija i sintaksa). Ovi sistemi zajedno formiraju grama-
tiku jezika. Zatim, neophodno je da se usvoiji i leksikon

koji obuhvata reci sa njihovim znac¢enjem i gramatickim
kategorijoma (imenica, glagol, pridev). Pored gramatike i
leksikona, deca bi trebalo da usvoje i pragmaticke i ko-
munikativne sposobnosti. Razlike u tempu jezickog razvoja
mogu biti uslovljene i individualnim razlikama izmedu dece,
u brzini jezickog, intelektualnog, saznajnog i motornog
razvoja. Ove razlike mogu uzrokovati da ranije ili kasnije
progovore i da upotrebe prve reci u razli¢itom uzrastu.
Pre pojave prve reci dete prolazi kroz slede¢e govorne faze:

PRELINGVALNA FAZA (OBUHVATA
PERIOD DO POJAVE PRVE RECI
TJ. DO KRAJA PRVE GODINE).

Veliku ulogu u pocetnim fazama jezi¢kog razvoja ima
rana vokalizacija, plac, smeh, gukanje (javlja se od dru-
gog do treceg meseca), brbljanje (javlja se oko Sestog
meseca, dete pocinje da izgovara zajedno vokale i sug-
lasnike, najpre kao jedan slog, a zatim ih povezuje BA-
BA, TA-TA, sto podseca na neke redi, ali ne mozemo redi
da se javila prva re¢ ako nije upotrebliena sa smislom);

LINGVALNA FAZA | POJAVA PRVE
FUNKCIONALNE RECI (OKO PRVE
GODINE).

Prve reci koje se usvajoju odnose se konkretno na njihovu
okolinu, predmete, vazne ljude u njihovom okruzenju ili
neki zanimljivi dogadaj kaji se ponavlja (npr. tata, mama,
baba, lopta, nos, oko, pa-pa, da, ne). Motorni razvoj moze
biti vazan faktor u nastajanju prve reci. Deca koja ranije
steknu potrebne artikulatorne sposobnosti mogu ranije
da poénu sa produkcijom viseclanih izraza, dok ¢e drugoj
deci kojoj treba vise vremena da formiraju artikulatorni
aparat, kasniti u pokusaju da produkuju dve ili vise reci.
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oponasajte zvukove vase bebe

od rodenja takozvanim ‘bebedim
jezikom’, jer kada govor beba
nailazi na odobravanje roditelja,
one sve cesce pricaju;

oponasajte zvukove iz

njihovog okruzenja;

dok guce, mozete joj reci: ,0000,
pa ti to meni pricas nesto!”;
imitirajte bebin smeh i grimase lica;
govorite detetu sa puno

strpljenja i ljubavi;

gledajte dete dok gestikulira;
pricajte detetu kao da vas sve
razume, na primer: ,Mi ¢emo
rucati ili sada mama ide da
sprema rucak ili sada ¢emo

da promenimo pelenu.®;

pricajte sa bebom dok je

kupate, hranite, oblacite;

- svaku rec¢ propratite pokretom,
pogledom i govorom;

iskljucite sve sto moze da

ometa vase vreme sa detetom
(telefon, televizor);

- pevajte pesmice koje pored govorne
imitacije imaju i motornu (tasi-tasi,
motala baba svilicu, kad si srecan...);
onomatopeja (oglasavanje

domacih i divljih zivotinja);

izbegavati izlaganje deteta
televizijskim sadrzajima
U ranom uzrastu.

Kada se teba
ebnalili legepedu?

ako se beba ne smeje i ne oglasava;
faze gukanja i brbljanja su

izostale ili su bile oskudne;

ukoliko imate utisak da vas ne razume,
ne reaguje na vase naloge;

kada se dete ne odaziva na svoje ime;

ne zadrzava kontakt pogledom;

nema pokazni gest;

voli da se igra samo i ne

ukljucuje druge ljude;

kada je dete motorno nespretno;

ukoliko dete uzrasta od osamnaest
meseci nije razvilo komunikaciju;

ukoliko je hipersenzitivno ili hiposenzitivho
na auditivne, taktilne i vizuelnhe stimuluse.

+ rani razvoj i pravilna stimulacija deteta
je od velikog znacaja za prognozu
defektolosko-logopedskog tretmana;
logoped saraduje sa timom struc¢njoka
(defektolozima, psiholozima,
pedijatrima i neurolozima) kako
bi sto bolje dijagnostikovao
problem i odredio tok terapije;
logopedi ne ispravljaju samo
glasove, vec stimulisu celokupan
detetov razvoj u segmentima koji
nedostaju ili nisu dovoljno razvijeni.

Biljana Milenkovi¢
diplomirani defektolog-logoped
i Marte Meo prakticar

Dr sc. Med. Slobodan Suboti¢
logoped i Marte Meo prakti¢ar
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VREME JE ZA PUT

Odlazak od kuée na nekoliko dana, pogotovo sa decom, iziskuje pripreme i
planiranje, a sve je to dodatni stres, ¢ak i pored radosti zbog odmora koji predstoji.
Mnogi ¢ekaju poslednji trenutak da spakuju torbe i kofere, pa priprema za
putovanje Cesto protice ,u petoj brzini“.

SLAGANJE

Ovo je najosnovniji nacin pakovanja odede
u kofer. Savijte svu odecu koju nameravate
da ponesete, a zatim meku odedu koja je
najfleksibilnija stavite na dno kofera.

ROLANJE

Rolanje odede vam moze pomodi da ustedite
prostor i sprecite guzvanje. To je odli¢an
metod ako putujete sa torbom ili rancem i
zelite da popunite sav prostor i svaki kutak.

UMOTAVANJE ODECE

Umotavanje odede je alternativna tehnika za
njeno slaganje. Umesto da pojedinacno rolate
komade garderobe, uredno umotajte manje
odevne predmete u veée. Ovo je dobar metod
ako putujete sa koferom ili putnom torbom.

Najbolji pocetak pakovanja je priprema

spiska koji pocinje prioritetnim stvarima, a

to su dokumenta za put i sve ono $to niste u
mogucnosti da kupite na putovanju. lzvadite iz
ormana sve ono $to smatrate neophodnim, a
zatim razmislite da pola od toga vratite u orman.

PONESITE GARDEROBU

OTPORNU NA GUZVANJE

Neretko se desava da stvari koje nosimo ,da se
nadu ako zatreba® vratimo kuéi nekoriséene.
Visak stvari i ne predstavlja toliki problem, osim
ako putujete avionom, pa su tu dodatni troskovi
za prekomerni prtljag. Pravila putovanja avionom
su takode rigorozna po pitanju tecnosti i ostrih
predmeta, pa se dobro raspitajte ako nemate lana, jer se takve tkanine lako guzvaju.

previse iskustva sa pravilima avio-kompanija.

Ako je mogucée, spakujte odecu koja ¢e

se manje guzvati. Na primer, farmerke se
nece guzvati koliko pantalone. Izbegavajte
odevne predmete od materijala poput

KAKO SPAKOVATI

Posto vedina ljudi iz iskustva unapred zna OBUCU U KOFER

kako se najbolje organizovati za put, evo par

saveta kako da raspored u koferu ili putnoj Obucu je Cesto najteze spakovati jer je glomazna,
torbi najbolje iskoristite. Predstavljamo tri neobic¢nog oblika i moze isprljati ostatak stvari u
isprobane tehnike koje daju najbolji rezultat, koferu. Ukoliko putujete avionom, najglomazniju
kao i nekoliko dodatnih prakti¢nih saveta: obudu obujte, a lakse cipele spakujte u kofer.
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Ne morate da ostavljate kod kuée svoj i toplomera je najvaznije, posebno ako

nakit ili lomljive predmete. Evo nekoliko neko dete veé ima odredenu terapiju poput
saveta za uspesno prebacivanje ovih antihistaminika. Nije naodmet preduprediti
predmeta od tacke A do tacke B. eventualni problem, kao sto je recimo pojava
; temperature u toku nodi. Ukoliko se ne putuje
OBMOTAJTE SVOJU ODECU kolima, prva pomo¢ ponekad sprecava
OKO LOMLIJIVIH MATERIJALA i roditeljske glavobolje, bilo da se radi o
posekotini, ujedu insekta ili nekom udarcu.
Razmislite o tome da lomljive stvari spakujete Navikavanje dece da spakuju svoje stvari i
u svoj rucni prtljag da biste bili sigurni da su nose svoj kofer preporucljivo je veé u ranom
bezbedne, s obzirom na to da nemate kontrolu uzrastu. To ée roditeljima olaksati pripremu za
nad time koliko se i kako vasa torba baca. put, a decu od malih nogu nauciti odgovornosti
Spakujte samo stvari koje ¢e vam zaista biti i snalazenju. U kasnijem dobu deca veé i sama
potrebne i koje nedete modi da kupite na znaju koja im je garderoba najudobnija i koju
svom odredistu. Potrazite osnovna sredstva za knjigu ili igracku zele da ponesu sa sobom.

licnu higijenu u nekom manjem pakovanju.

Ovo su samo neki od saveta koji se uglavnom
PUTOVANJE SA DECOM sticu iskustvom, ali je najbolje ¢uti ih od nekoga

ko je nakon mnogih putovanja postao prakticniji.

Priprema za ovaj vid putovanja je poseban Ukoliko je u pitanju odmor, a ne poslovno

izazov. Mala deca su uglavnom briga roditelja putovanje, svaki vid oduska, pa i olaksanje

i zadatak im je samo da budu mirna tokom pakovanja zahvaljujuéi korisnim savetima iskusnih
putovanja. Pakovanje najneophodnijih lekova putnika, dobro dode svim ¢lanovima porodice.

PHILIPS
AVENT
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Jednostavno,
brzo i nezno.



! NABAVITE SVE STO
""‘ VAM JE POTREBNO NA

' ]
- X

Kako raste uzbudenje dok se priblizava termin porodaja, tako je i sve manje
vremena da nabavite sve ono sto ¢e vam biti potrebno u prvim danima sa bebom.
Da biste bezbrizno doéekali najradosnije dane, vazno je da pronadete kvalitetne i
proverene proizvode koji ¢e vam olaksati brigu o novorodencetu.

Zbog toga smo vam pripremili mini-spisak koji ¢e
vam pomodi da se bolje organizujete. U slucaju
da vam nije prvo dete, ovo ¢e posluziti kao lagani
podsetnik $ta je to sto e vam biti potrebno u
prvim danima sa novom bebom. Na mnoge stvari
ste mozda zaboravili, ali smo sigurni da ¢e vam
se drage uspomene vratiti za tren. A verovatno
neke stvari sa spiska i imate, pa je pravo vreme
da ih pripremite za ponovnu upotrebu.

KOZMETIKA | OSNOVNI PRIBOR

ZA HIGIJENU ZA UZIVANJE U
CAROBNIM RITUALIMA

Nede vam sve stvari za bebu biti potrebne

od prvog dana, ali ako ste se pitali bez ¢ega

ne mozete, onda da krenemo od osnovnog.
Posebni proizvodi namenjeni nezi najneznijih bi¢a
obavezna su stavka u svakom ritualu kupanja,
koji Cesto preraste u omiljenu aktivnost roditelja.
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Pre nego sto se prepustite uzivanju u
kupanju novorodenceta, obezbedite sve
sto ¢e vam biti potrebno:

blaga kupka za bebe

krema za negu koze ili Pavlovi¢eva
mast

vlazne maramice

makazice za nokte

stapidi za usi

cetka za kosu za novorodence
pribor za negu pupka (hidrogen,
sterilna gaza ili druge stavke po savetu
medicinskog osoblja)

termometar za vodu

kadica

stalak za presviacenje bebe




OBUCITE SVOJE CEDO U LJUBAV-
ODECA, OBUCA | OBAVEZN!I
KOMADI GARDEROBE

Za prve dane sa bebom, osnovni komadi
garderobe koji su prakti¢ni, udobni i lako
se odrzavaju, odli¢an su izbor. Za pocetak,
bice vam potrebne:

pelene (jednokratne, tetra i Svedske)
benkice

zekice (jednodelni kompletici)
kapice

carapice

peskiri

posteljina

¢ebence ili pokrivac

jaknica ili skafander (u skladu sa
godisnjim dobom)

Ne zaboravite i blagi deterdzent namenjen
neznoj bebinoj kozi, za vrhunsku negu i
higijenu.

PRIBOR ZA HRANJENJE, ZA

SIGURNOST OD PRVOG DANA

lako je dojenje odli¢an izbor za bebinu ishranu
tokom prvih meseci Zivota, nekada ne ide sve
bas po planu. Kako biste bili spremni na razlicite
situacije kada stigne beba, bilo bi dobro da
imate staklenu flasicu sa odgovaragju¢om cuclom,
kao i pakovanje mleka u prahu pogodnog za
ishranu novorodenceta.

U slu¢aju da vam zatreba i cucla varalica kako
biste umirili dete kada je sito, uvrstite je na
spisak za kupovinu. Takode, za lakse odrzavanje
higijene, od velike pomodi mogu biti sterilizatori
koji ¢e lako ukloniti sve bakterije sa pribora za
hranjenje bebe.

OPREMITE KUTAK ZA BEBU -

KREVETAC, KOLICA | OSTALA OPREMA

Ne zaboravite i na sve ono sto bi trebalo da
saceka vasu bebu kada bude spremna za
izlazak iz porodilista. Nosiljka ili auto-sediste ¢e
vam biti potrebni veé prvog dana kako biste dete
bezbedno transportovali do kude.

Krevetac i dusek za bebe sledede su stavke koje
¢e omoguditi miran san, kao i kolica za uzivanje
u Setnjama kada beba i roditelji budu spremni za
njih.

ORGANIZACIJA JE VAZNA:

KUPUJTE PAMETNO

Vreme je dragocen resurs, kako u zivotima novih
roditelja, tako i onih kaji to tek treba da postanu.
Kako bi vam ostalo vise vremena za odmor i
pripremanje za najlepsu ulogu, ali i uzivanje u
poslednjim danima trudnode, organizujte prvu
kupovinu za bebu na najlaksi mogudi nacin.

U Dexyco prodavnicama mozete pronadi
proverene i kvalitetne proizvode za vasu bebu, a
velika raznovrsnost ponude pruzi¢e vam lepotu
izbora i omoguditi vam da pronadete ono sto
najvise odgovara vasem stilu, izboru materijala,
potrebama i plateznoj modi.

Za dodatnu fleksibilnost i ustedu vremena,
obavite svoju kupovinu online. Istrazite sve
karakteristike i pronadite proizvode koji ¢e
zadovoljiti sve vase kriterijume, bilo da je u
pitanju kozmetika, pribor za negu, ishranu,
garderoba ili namestaj i krupniji komadi bebi
opreme.

Dexyco nudi precizne opise, brzu dostavu

na vasu adresu, kao i moguénost besplatne
montaze namestaja za kupce iz Beograda i
Novog Sada — odli¢ne pogodnosti koje ¢e vasu
prvu kupovinu za bebu uciniti prijatnim i mirnim
iskustvom, bez stresa, jurnjave i nedoumice da li
ste napravili pravi izbor.

POSETITE:

- Baby Park, BIG Rakovica, Patrijarha Dimitrija 14,
Beograd

» Baby Park, AVA Shopping Park, kod robne kuce
“lkea”

+ Baby Park, Delta City, Jurija Gagarina 16, Novi
Beograd

+ Baby Park, Roda Kragujevac, Save Kovaceviéa 48A,
Naselie Bubanj

+ Baby Park, Auto-put Beograd-Nis, oznaka b, lokal 7

Saijt na kome cete pronadi sve sto je potrebno
Za vasu bebu:
www.babypark.rs
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DEXYCO BABY PARK

DEXYCO APLIKACLJA
MESTO GDE KUPOVINA

POSTAJE PRAVO UZIVANJ

DA Bl KUPOVINA BILA JOS UGODNIJA | LEPSA,
RESILI SMO DA VAS OBRADUJEMO SA

NA PRVU KUPOVINU PUTEM APLIKACIJE.

SVE STO JE POTREBNO JE DA

«  preuzmete Dexyco aplikaciju za svoj pametni
telefon ili tablet
registrujete se, odnosno kreirate svoj nalog

Kupovina u Dexyco internet prodavnici nikad nije bila laksal!
Istrazite sve pogodnosti brze i lake kupovine uz

Dexyco aplikaciju za Android i iOS i uZivajte u

&arima jednostavne kupovine sa bilo kog mesta.

Poklon za prvu kupovinu

Na ovaj nacin ostvarujete pravo na poklon-popust

za prvu kupovinu, te mozete nastaviti sa odabirom
proizvoda i kupovinom uz ovu pogodnost.

Ukoliko volite poklone i iznenadenja, ne propustite ovu
jedinstvenu priliku i iskoristite poklon dobrodoslice!
Nikad lak$a kupovina uz Dexyco aplikaciju.

Preuzimanjem aplikacije ne samo da kupovina

postaje laksa, ved je mozete obaviti u svakom

trenutku kada vama odgovara, iz udobnosti

svog doma, dli i sa bilo kog drugog mesta.

Bilo da pozelite da neke od proizvoda za decu kupite tokom
danai ili nodi, Dexyco aplikacija vam pruza maksimalni
komfor jer vam je uvek pri ruci, na vasem telefonu.

Bez obzira na to koje je vreme i gde se nalazite,
izaberite zeljene proizvode i dodajte ih u korpu,
a zatim zavrsite svoju kupovinu brzo i lako.

PREDNOSTI DEXYCO APLIKACIJE

« jednostavna i brza online kupovina putem
pametnog telefona ili tableta

+ mogucnost kreiranja liste Zelja na kojoj
mozete sacuvati svoje omiliene proizvode
medu favoritima i kupiti ih lako kasnije

« opcija provere dostupnosti proizvoda u radnjoma

Preuzmite aplikaciju, otkrijte sve sjajne pogodnosti koje
vas o¢ekuju i opremite svoje klince i klinceze najboljiom
garderobom, $kolskim priborom, opremom za treninge
i fenomenalnim igrackama koje ¢e ih oduseviti.

CESTA PITANJA:

Da li se popust dobrodoslice za Dexyco aplikaciju
moze koristiti u nekoj od Dexyco prodavnica?
Promociju koja uklju¢uje 10% popusta za prvu online
kupovinu, i koju dobijate nakon preuzimanja mobilne
aplikacije i kreiranja naloga, mozete iskoristiti samo
za prvu kupovinu putem aplikacije. Ovaj popust se ne
primenjuje na proizvode koje se ve¢ nalaze na akciji.
« Kome se obratiti za pitanja ili dodatne informacije

u vezi sa instaliranjem Dexyco aplikacije?

Ukoliko su vam potrebna dodatna uputstva ili imate
nedoumice, molimo vas da nas kontaktirate putem broja
telefona ili e-mail adrese koji se nalaze u produzetku.

Telefon: O11/7159840
E-mail: online@dexy.co.rs

KUPOVINA - PRAVO UZIVANJE!

PREUZMI APLIKACIJU
| OSTVARI POPUST! -10%

na prvi
E E

"
-

kupovinu putem
aplikacije

OfyrAn

Boogle Play store




CURAPROX

Kada konacno dode dugo ocekivani trenutak da
upoznamo bebu, njoj je od tog momenta potrebna nasa
blizina i neznost, zato je najprirodniji i najbolji nacin da
se beba smiri dojenje i fizicki kontakt, kao sto je drzanje
u narudju i milovanje. Kao pomodé u smirivanju beba
roditelji se ¢esto odlu€uju za varalicu, sto predstavija
jedan od nadina stimulisanja prirodnog instinkta sisanja
kod novorodencadi i odoj¢adi. Klasiéna varalica moze
zbog svog oblika doprineti nepraviinom razvoju vilice,
smetnjama u disanju i poteskocama u gutanju, zato

je potrebno da varalica bude biofunkcionalna.
Curaprox baby proizvodi su biofunkcionalni, podstic¢u
prirodan rast i razvoj i deluju u savrienoj harmoniji

sa prirodnim razvojem svih delova usne duplije — od
vilice i zuba do disanja. Sam dizajn Curaprox varalice
se u potpunosti razlikuje od standardnih. Standardna
varalica u detetovoj usnoj duplji stvara vakuum i na taj
nacin vrsi pritisak na nepce, dok Curaprox varalica
ima pljosnati deo za sisanje i bo¢na krilca koja vrse
pritisak na vilicu i na taj nacin se znacajno smanjuje
moguénost razvoja nepravilnosti kao sto su otvoren i
ukrsten zagrizaj, ved stimulise njeno Sirenje i pravilan
razvoj, osigurava optimalno disanje i smiruje bebu.

Duda za bebe CURAPROX Baby moZete kupiti u online prodavnici www.zdrav-osmeh.rs, u apotekama
i specijalizovanim prodavnicama. Za vise informacija pisite na trgovina@oralent.rs ili pozovite 011/2674-959.

Dostupne su u dve veli¢ine: veli¢ina O (O-7 meseci)

i velicina 1 (7-18 meseci). Odgovarajuée Curaprox
vezice za varalice koje sa jedne strane imaju ¢icak,
a s druge kopcu sprecavaju ispadanje i gubitak
varalice jednostavnim priévri¢ivanjem za odedu.

Od ngjranije ¢etvrtog meseca, pa na dalie mozemo
ocekivati prvi zubi¢, donji sekuti¢. Nicanje zuba

je praéeno blagim otokom, crvenilom i bolom na
mestu gde ¢e on da izbije. Dete luci vise pljuvacke,
grize i odbija da jede. Nemirno je, mrzovoljno i
placliivo. Curaprox baby glodalica pobolj$ava
prokrvljenost desni, ublazava bol i osecaj napetosti

i pomaze rast zuba ubrzavajudi njihovo izbijanje.
Decije zube moramo posebno dobro negovati, jer
su zbog tanje gledi osetljiviji na karijes. Oni su vrlo
znacajni jer omogucavaju detetu pravilno zvakanje
hrane i Cuvaju prostor za stalne zube. Curaprox baby
cetkica ima 4260 izuzetno finih mekanih viokana i
olaksava roditeljima i detetu proces navikavanja na
Cetkanje zuba jer je izuzetno nezna i omoguéava da
prvi kontakt deteta sa Eekicom bude prijatno i pozitivno
iskustvo. Gumirani zastitni sloj preventira povrede i
olaksava roditeljima pranje zubica jer se ne kliza.

Curaprox baby proizvodi ne sadrze toksine i zagadivace
(bisfenol a, ftalate ili azo boje).

Vesna Petrovi¢, dr stomatologije

Bio

FUNKGONALNOST

Smiruje bebe

Sprecava nepravilno nicanje
zuba i otvoreni zagrizaj

Podstice pravilan razvoj
vilice i nepca

@ Obezbeduje optimalno
disanje

B} curaprox srbija curaprox.srbija



DECJI SVET

UVEK JE PRAVO
VREME ZA IGRU

U moru informacija koje dobijomo putem raznih medija, drustvenih mreza, saveta
onih malo iskusnijih iz naseg okruzenja, retko kad se okrenemo da sagledamo
vreme koje je proslo, da vrednujemo trenutaok u kom se nalazimo i postujemo vreme
koje dolazi. Upravo to postovanje svog, ali i tudeg vremena, tema je za koju Cesto i

,hemamo vremena”“.

Vreme je nesto §to ne mozemo da vratimo niti
da kupimo, i brojne su tehnike koje nas uce kako

da ga optimizujemo, najpravilnije rasporedimo i
izvu¢emo iz njega maksimum za sebe. Upravo ta
optimizacija poprilicno iscrpljuje. Sa svih strana
dolaze saveti roditeljima kako da se posvete
detetu, sebi, jedno drugom.

POSTAVLJA SE PITANJE: STA JE ISPRAVNO?

Mnogi psiholozi savetuju da vreme sto
vise i kvalitetnije koristite, kako sa svojim
partnerom, tako i sa svojim detetom. Igra sa
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decom unapreduje vas odnos i uti¢e na dedji
razvoj i vezu sa vama koo roditeljima. Dete
kome se posveluje vreme i paznja odrasta u
samopouzdanu i sreénu osobu.

A koje su to igre koje smo igrali mi, a koje igre
su u 21. veku najzastupljenije? Razlika svakako
postoji, ali nesto je ipak ostalo isto. Igre naseg
detinjstva su zapravo dobrim delom jos uvek
aktuelne, neke od njih su modifikovane, ali njih
smo igrali i mi, rodeni pre vise decenija, ali i nasi
roditelji, pa ¢ak i bake i deke, kao i ljudi Sirom
sveta.

CORAVE BAKE

Sigurno se secate ove igre. Jednoj osobi vezemo
odi, dok se ostali razbeze po prostoriji, dvoristu ili

parku, u zavisnosti od vremenskih uslova. Onda
osoba vezanih ociju kreée da ih trazi, dok jednog
ne uhvati i pipanjem ne pogodi ko je u pitanju.
Ukoliko pogodi, taj neko postaje ,éorava baka”

i nastavlja da trazi dalje. Bitno je igru igrati na
odgovarajuéem terenu, kako bi takmicari mogli
da uhvate jedan drugog, ali bez rizika da se
povrede.

CRVENE RUKAVICE

Za ovu igru su potrebne dve osobe, a zgodna

je i za putovanje sa decom kolima, dok sede na
zadnjem sedistu, ili na plazi, u prirodi, gde god.
Jedna osoba drzi dlanove okrenute nadole, dok



druga dlanove drzi okrenute nagore i golica
dlanove prve osobe. Druga osoba u jednom
trenutku treba brzo da izmakne obe sSake
istovremeno i udari prvu osobu po rukama, a

da ona ne stigne da ih izmakne. Ako je zakadi ili
udari, onda se menjaju, a ako ne uspe, nastavljaju
u istom polozaju sSaka.

Igra se tako $to jedan stoji uza zid, pokrivenih
ociju i broji unapred dogovoreno vreme, dok
se ostali brzo sakrivaju. Kada zavrsi brojanje,
krece da trazi ostale igrace. Poenta igre je da
kada igrac¢ koji trazi ostale nekoga vidi, pre
njega stigne na isto mesto gde je brojoo da ga
.zapljune®. Drugi igraci mogu sami istrcati sa
skrivenog mesta i sti¢i do mesta brojanja pre
onog koji ih trazi.

Onaj koga prvog ,zapljune” ongj koji je brojao
slededi trazi. Ako svi budu brzi i sami se zapljunu,
onda isti igrac¢ ponovo broji i trazi. Interesantno je
da odrasli, ¢ak i bake i deke, vrlo rado pristaju na
ovu igru i upravo zbog slabije pokretljivosti deca
se $ale sa njima, ponekad hodaju polako dok

ne dodu blizu mesta gde ce se ,zapljunuti®, pa

se zatrce da prestignu starije ucesnike igre, sto
izmami smeh i stvori radosnu atmosferu.

Za igru $kolice potrebna je kreda i prostor na
otvorenom gde ce se skolica nacrtati, najcesée
skolsko dvoriste ili park/dvoriste ispred zgrade.
Ova igra moze biti i individualna, iako je uvek
lepse igrati se u drustvu. Potrebno je nacrtati
polja sa brojevima kao na slici, a zatim skakutati
po principu jedan broj — jedna noga. Prvo na
jednoj nozi, a zatim, na duplim poljima — jednom
nogom na svakom polju. Cilj igre je odskakutati
do kraja, a zatim se vratiti.

Pored navedenih igara, tu su i arackinje
barackinje, lastis, izmedu dve vatre i igre
asocijacija. Drustvene igre poput monopola, ne
ljuti se Covece, mice i igre sa kartama, kao sto
je tabli¢, koji deca mogu igrati u ranom uzrastu,

zatim igre poput rata, magaraca, kao i druge,
¢ija pravila, ako ih se ne secate, mozete potraziti
na internetu ili pitati svoje mame ili prijatelje,
deca vrlo rado igraju, jer kroz njih dobijaju ono
$to im je najbitnije — vase vreme.

Ukoliko dete voli da igra sah, mozete ga pitati

da li je u skolici Saha naucilo neke poteze kojima
moze da vas nauci. Ako dete trenira odredeni
sport ili voli da kliza, vozi rolere, skejt ili bicikl,
pridruzite mu se. Mozda ne morate i vi direktno
da ucestvujete, ali dete ¢e vam biti neizmerno
zahvalno sto ste prisutni i Sto pratite njegova
interesovanja, sto moze angazovati Citavu
porodicu i doprineti i kod vas povratak emocija iz
detinjstva.

Ukoliko dete, a to je sve cesdi slucaj, igra
igrice na telefonu ili konzoli ili prati sadrzaj
na nekoj drustvenoj mrezi — ne budite imuni
na to. Pokusajte da se ukljucite u njegova
interesovanja, jer vam ono time daje do
znanja u cemu je zapravo dobro i sta

3

ga zanima. Koji su mu talenti — da

li umetnost i kreiranje novih
sadrzaja, da li strategija,

ili ¢ete mozda otkriti neki
izazov koji mu je vazan za
koji niste mogli ni da cujete
od njega, jer ga ni samo
nije bilo svesno.

Nezaboravni trenuci sa
porodicom su zdravi
prioritet, jer jednom
kada deca odrastu

i postanu tinejdzeri,
vise necdete

modi da vratite

vreme unazad,

kao ni njihovo £
interesovanje i potrebu
da budete uz njih na taj
nacin. Takode, povratak igrama
iz detinjstva moze vratiti i dete u
vama, $to je uvek pozitivno za fizicko i
mentalno zdravlje.
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MAME | RAD OD KUCE

Povratak u kancelariju nakon porodiljskog odsustva, moze biti veoma stresan.
Mame se cesto bore sa jakim emocijoma, poput anksioznosti. A kako i ne bi kada je
beba promenila zivot i postavila nove prioritete?
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Potreba i zelja da ostanemo pored svoje dece i
aktivno ucestvujemo u njihovom razvoju sve cesce
motiviSe mame da potraze poslove koji im nude
fleksibilno radno vreme i mogucénost rada od
kuce.

Ali da li rad od kuée, zaista, pruza bolji balans
izmedu karijere i porodice?

Misljenja su podeljena. Rad od kude i pravljenje
sopstvenog rasporeda ima prednosti i mane.
Sa jedne strane, tu je moguénost da provodite
vise vremena sa svojom porodicom radedi one
aktivnosti u kojima zajedno uzivate. Sa one
druge strane, neretko se mame osete rastrzano
u hiljadu pravaca. lako se fleksibilnost posla
¢esto smatra velikim spasom za one mame koji
zele vise vremena sa decom, to ne smanjuje
nuzno koli¢inu poslovnih i porodié¢nih obaveza.
Od sastanaka sa klijentima i rokova, do poseta
lekaru, gomile vesa i pune sudopere. Raspored je
opet pun.

Takode rad od kuée nam cCesto uskrati priliku za
kontaktom, poput razgovora u hodniku, rucka sa
kolegama i prilike da izademo iz kuée doterane

i spremne za poslovne zadatke. Sastanci preko
razli¢itin platformi ne mogu zameniti ljudski
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kontakt, a pogotovu je tesko onim danima kada
nam jedino drustvo prave sobne biljke. Medutim,
rad od kuce moze pruziti ose¢aj produktivnosti i
mogucénost rada svojim tempom, bez ometanja i
politike kancelarijskog okruzenja.

Mnoge mame se osete kao da propustaju

sve vazne trenutke kada se vrate na posao, a
ostanak kod kuée nije finansijski odrziv. Dobra
vest je da ne moraju napusiti svoje profesionalne
ambicije. Uz tehnoloski napredak, ali i promene
u poslovnom svetu, mamama je omoguceno da
pronadu alternative tradicionalnom radnom
mestu i ostvare svoje profesionalne ciljeve

i prihode iz sigurnosti doma, u blizini svojih
najmilijih.

Potrebna je snaga, odlu¢nost i mogucénost da
obavljate vise zadataka u isto vreme. Nesto $to
mamama nije strano i u ¢emu su veste.

Ukoliko ne znate gde da pocnete, evo nekoliko
ideja da vam u tome pomognu.

FRILENS POSLOVI

Frilensing je jedan od najboljih nacina da
zaradite novac onlajn, jer mozete sami odrediti
radno vreme, dokle god postujete dogovorene



rokove. Postoje razli¢iti sajtovi preko kojih mozete
pronadi poslodavca i povezati se sa klijentima

iz celog sveta. Uglavnom traze nekoga za
odredeni projekat, ali nije redak slu¢aj da nude

i zaposlenje. Neki od najtrazenijih poslova su iz
oblasti aj-ti-a i ukljuéuju optimizaciju sajta za
pretrazivace i programiranje. Medutim, ukoliko
to nije nesto u cemu ste strucni, postoje i drugi
poslovi, poput dizajnera, prevodioca ili marketing
stru¢njaka, kao i moguénost da budete spojeni sa
poslodavcima na osnovu vasih vestina.

ONLAJN PRODAJA

Ako imate kreativne ili preduzetnicke sposobnosti,
mozete razmotriti pokretanje onlajn prodavnice.
Bilo da se bavite ru¢no izradenim proizvodima,
umetnic¢kim delima ili prodajom proizvoda za
decu, internet pruza veliku priliku za uspeh.
Putem drustvenih mreza ili onlajn platformi

za prodaju, mozete dosti¢i globalnu publiku i
ostvariti prihode iz udobnosti svog doma.

VIRTUELNI ASISTENT

Sve vedi broj preduzetnika i kompanija trazi
virtuelne asistente koji im mogu pruziti podrsku
na daljinu putem razlic¢itih virtuelnih kanala
komunikacije. Neki od zadataka mogu biti
administrativni, poput upravljonja kalendarom,
zakazivanje sastanaka, pripremi dokumenta i
vodenju evidencije. Virtuelni asistenti, takode,
upravljaju elektronskom postom, odgovaraju na
telefonske pozive, ali mogu i voditi naloge na
drustvenim mrezama.

Cesto upravljaju projektima i to ukljuéuje praéenje
rokova, koordinaciju timova i pripremu izvestaja.
Mame imaju sjajne organizacijske vestine, te

je ovakav posao odli¢na opcija koja pruza
fleksibilnost i odlicnu zaradu.

EDUKATOR

Onlajn obrazovanje je u rastuéoj potrazniji.
Ukoliko ste ekspert u odredenoj oblasti, mozete
pruziti svoje usluge kao onlajn predavad
studentima i dacima u Srbiji, ali i Sire. Onlajn
edukator kreira kurseve, priprema lekcije, snima
video materijal i prilagodava ga u skladu sa
potrebama ucenika. Iskoristite specifi¢cno znanje
koje imate i ucestvujte u napretku svojih daka.

PISAC

Ako imate talenat za pisanje, mozete ponuditi
svoje usluge kao pisac sadrzaja, poznatiji kao
kopirajter. Mnoge kompanije traze pomo¢ u
kreiranju sadrzaja za sajtove, drustvene mreze,
blogove kao i promo materijale.

PREVODILAC

Jos jedan posao koji mozete raditi ukoliko dobro
poznajete neki strani jezik. MoZete ponuditi svoje
usluge kompanijoma ili pojedincima kojima je
potrebna pomoé u prevodenju dokumenata i
drugih materijala.

VEB PROGRAMER

Veb programer se bavi izradom i odrzavanjem
internet stranica i aplikacija. Ovaj posao
obuhvata rad sa klijentima i realizovanje njihovih
zahteva u funkcionalne sajtove. Pored toga, veb
programeri su odgovorni za odrzavanje veb
stranica, azuriranje sadrzaja i obezbedivanje
sigurnosti sajta.

RADNIK U KORISNICKOM CENTRU

Ponuda ovakvih poslova je obilna. Uklju¢uje
komunikaciju i interakciju sa korisnicima kako bi
resili problem — odgovari na pitanja, pruzanje
informacija o proizvodima i uslugama kompanije.
Sve §to vam je potrebno je tiha prostorija, a
kompanije obic¢no obezbede opremu i trening
kako biste savladali rad u specificnim sistemima i
aplikacijama.

Rad od kuce moze biti sjajno iskustvo, a uspeh
zavisi od pristupa koji zauzmete. Vazno je pronadi
ravnotezu i uspostaviti granice kako biste mogli
uzivati u prednostima koje ovaj model pruza.
Topao savet za sve mame koje izaberu rad od
kuée je da sebi daju dovoljno vremena za odmor

i negu, da postave granice izmedu poslovnog i
privatnog vremena kao i da cene i slave svoje
uspehe, kako na profesionalnom tako i na licnom
planu. Sreéno!

Jovana Jelenkovi¢

menadzer za ljudske resurse

REC STRUCNJAKA | 41



REC STRUCNJAKA

UPOTREBA SILE U
VASPITANJU DECE

Koliko puta smo culi recenice: ,Ona je bezobrazna, on to meni namerno radi, sada
¢es ti da vidis svoga boga,” koje su pojedinim roditeljima opravdanje za fizicko
kaznjavanje dece. Na Balkanu izuzetno prisutan model, ali i u drugim zemljama.
Samo neke izuzetno razvijene zemlje usvojile su misljenje struke i zabranile fizicko
kaznjavanje. Jedna od njih je Norveska, koja je nakon trideset godina dobila
neverovatne rezultate smanjenja stope kriminala na samo nekoliko procenata. Ali
dobar primer drugih ovde, nazalost, ne vidimo. Sta se deSava u glavi deteta kada

ga fizicki kaznjavamo?

LOSE SAMOPOUZDANJE

Kada decu malo ¢usnemo ili prebijemo, ona

to dozivljavaju kao da nisu dovoljno vredna.
Ovakvim nasim pristupom razvijaju svest o sebi
da su losi kao osobe, pa da kaznu i zasluzuju.
Strahovi koje fizicko kaznjavanje ima na decu
postaju sve vedi i mnoga deca ulaze u depresivna
i anksiozna stanja koja se zadrzavaju i u odras-
lom dobu. Agresija bilo koje vrste pogubna je
ukoliko zelimo da izgradimo samopuzdano dete.

IDENTIFIKACIJA SA AGRESOROM

Sigurno ste iz decijih usta ¢uli: ,Videdes ti

kada ja porastem” i to se zaista i desi. Vedina
roditelja koji su fizicki kaznjavali decu u svom
starijem dobu doziveli su isto. Ukoliko zZelis da
pobedis svog agresora, moras biti jaci od njega.
Nazalost, ovaj model prenosi se i na partnerske
odnose, ali i na vaspitanje sopstvene dece. Krug
se ne zatvara, nego se nastavlja i taj krug nasilja
moze se prekinuti razgovorom sa psihologom i
lecenjem trauma.

POGRESAN MODEL

RESAVANJA PROBLEMA

Kazu mentalno smo zdravi onoliko koliko smo
sposobni da brzo i efikasno nademo resenje
problema. Ukoliko probleme resavamo nasiljem,
to ¢e nasa deca gledati, pa ce stedi uverenje

da kada imam problem onda tu¢em, tako se to
reSava. Ovo objasnjava mnogo stvari kada je
nasilje u pitanju, kako vrinjacko nasilje, tako i
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nasilje uopste, prvo u skoli, kasnije u partnerskim
odnosima, na poslovima i u prijateljstvima. Deca
u nekom momentu donesu odluku da nikada vise
nece biti zrtve nasilja i pocinju da biraju ulogu
onog ko maltretira, a ne onog koji je maltretiran.
Druga fizi¢ki maltretirana deca donose odluku
da su nemoéna i zrtve celoga Zivota, plase se
ulazenja u bilo kakve socijalne situacije i povuce-
na su, kako ne bi privukla novog agresora.

STA DECA MISLE

KADA IH FIZICKI KAZNJAVATE?

Da ne valjaju u svojoj srzi, postaju zrtve ne samo ;4
zlostavljanja nego i zanemarivanja, ali posta-

ju i ambivalentni. Ambivalencija znaci da za i
istu stvar roditelj reaguje uvek drugacije. E, 1'\
tu smo ih naudili da oni koji tuku ne poznaju '
zdrave granice. Nauciée isto to i svoje dete.

Bez zdravih granica u bilo kakvim odnosima

narusava se mentalno zdravlje deteta.

Udarcima malom detetu pokazujemo svoju

nadmoé, a veé odraslim osobama svoju

nemod¢ da resavamo problem na adek-

vatan nacin. Roditelji, poslusajte strukul!

At

Kritikujmo ponasanje, a ne
dete. Dajte detetu prostora
da razume gde se kritikuje
ponasanje, a gde ono kao
osoba. Drzite zdrave granice
u odnosima i tako ga naudite
Sta sme, a sta ne sme. Po-
mozimo detetu da razume
kako treba da se ponasa.



ZASTO DECA NISU POSLUSNA

KAKO Bl RODITELJI ZELELI?

Roditelji ponekad ne postavljoju jasne zahteve.
U vedini sluc¢ajeva roditelji koji fizi¢ki kaznjavaju
decu ne objasne detetu sta zele od njega i koji
su im zahtevi od deteta. Smatraju da to dete ved
zna, a verujte da ne zna. Zbunjeno je i sludeno.
Sta god da uradi sledi mu i fizicka i psihi¢ka kaz-
na. |z ovih razloga, o sebi dete ima lose misljenje
i gradi sliku o sebi da nije dovoljno dobro, usvaja
pogresna uverenja i prvo gde ih primeni je skola.
Vec je kasno za intervenciju. Oformili smo ga
takvog dok smo ga tukli i na njega vikali.

Zato detetu moramo redi sta od njega tacno
ocekujemo samo tako ¢e razumeti. Deca koja su
fizicki kaznjavana smatraju da ih roditelji ne vole.
| napokon, poslednje, nasilje rada novo nasilje.
Govor mrznje i fizicka kazna spada u zlostavljanje
i zanemarivanje deteta.

Kolektivnu i individualnu samosvest usporavaju
traume, rane i nauc¢ena bespomodnost, stecena
u ranom uzrastu. Iskazi tipa: ,| mene su tukli, pa
sta mi fali; da me tata nije tako lemao, ko zna sta
bi od mene bilo; nisam smela da pisnem kad se
deru na mene”, uti¢u na manjak samopouzdanja,
jer dete u tom uzrastu trpi i misli da nije vredno
za bolji tretman sto se odrazava na njihov odnos
prema svojoj deci koju vaspita-
vaju kao roditelji.

Evo nekih konkretnih smernica koje mozete da
upotrebite u praksi:

Smisao ,kazne” je da dete ne ponovi napravljenu
gresku. Nikom nije pravo da bude kaznjen, ali
mozete dete usmeriti slededim savetom: ,Ne
uspeva ti trenutno, ali evo mogu da ti pomognem
i bolje ¢es se osedati ako...” Bez oduzimanja nekih
prava, ali sa ¢vrstom i doslednom odlukom koju
ste doneli. Tako nece imati utisak uskradivanja
ukoliko smirenim i odluénim tonom kazete da
odlozi nesto sto nije prioritet ili ne dira nesto sto
ne sme. Opet, obracanje je uskadeno uzrastu.

Naucdite dete da nije ono krivo veé da se
ponasanje popravi. Pitajte ga: ,Sta si pogresio?
Sta treba popraviti da se ovo ne ponovi?” Razgo-
varajte sa detetom uvek. Kada kaznjavamo dete,
kazna mora biti pravedna. Ukoliko kazna nije
pravedna i dete ne razume $ta smo sa tim hteli,
ponovi¢e negativho ponasanje.

Vi ste primer svom detetu. Ono gleda u vas, u
vasa ponasanja, kako vi resavate probleme.
Neka kazna bude onoliko stroga koliko je dete
zaista odgovorno. Ako od njega trazite da uradi
nesto $to od vas nikada nije videlo, tesko da ¢e
usvojiti neko buduce dobro ponasanje. Dzaba
pricati ako vi to sami ne primenjujete.

UVEK RECIMO DETETU

DA GA VOLIMO.

Pohvalom ili kaznom pokazite detetu koja
ponasanja su dobra, a koja nisu. Batinama nista
razumeti nede. Budimo dosledni i strpljivi. Za decu
treba puno strplienja. Moramo mi kao roditelji da
se promenimo, a deca ¢e uvek gledati u nas kao
jedini primer. Fizicki kaznjavano dete postaje nasil-
nik i toksi¢na osoba.

Ako previse kaznjavamo dete, sa nasim
vaspitanjem nesto nije kako treba. Ako su nas
vaspitavali batinama i zastrasivali, zapitajte se da li
je to dobar model bio za nas same i zasto radimo
ono gde se ni mi sami nismo dobro osedali.

Edukujmo se. Samo edukacija o dobrim vaspitnim

modelima moze promeniti i ponasanje deteta i nas
same. Budimo najbolja verzija sebe.

Danijela Markovi¢
psiholog
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Da li ¢e se porodaj odigrati prirodno — vaginalnim putem
ili operativno — putem carskog reza, pitanje je koje skoro
svaka bududa majka postavlja tokom trajanja trudnode.
Carski rez je akuserska operacija — hirurski zahvat kojim
se kroz rezove na trbusnom zidu i donjem materi¢nom
segmentu vrsi porodaj abdominalnim putem. Sam naziv
.carski rez" poti¢e od latinskih reci ,sectio” §to znadi
rezanje, seenje i ,caedere” §to znadi izrezan.

Carski rez se razmatra usled poveéanog rizika od komp-
likacija i po majku i po dete ukoliko bi se porodaj odvijao
prirodnim putem.

Carski rez je prvi put izveden jos u doba starih Rimljana.
U XVI veku se izvodio samo kada je bilo sigurno da majka
nece preziveti, kao poslednji pokusaj da se beba Ziva
izvuce iz majke. Uglavnom se zavrsavoo letalno po majku.
Uvodenjem principa asepse, antisepse i anestezije, u XIX
veku, dolazi do prekretnice i carski rez se danas izvodi
bezbedno i bezbolno. U Srbiji se vise od 30% zena poro-
di carskim rezom. Prema preporukama Svetske zdravst-
vene organizacije, broj porodaja carskim rezom ne bi
trebalo da prelazi 10-15 odsto ukupnog broja porodaja.

Carski rez je namenjen komplikovanim i visokorizi¢nim
trudno¢ama, medutim, strah od porodaja i bola navodi
mnoge Zene da se samostalno odluce za njega, ne zna-
judi da operacija nosi odredene komplikacije i rizike. Ner-
etko se kaze da je glavna kontraindikacija za caski rez
nepostojanje medicinski opravdanih indikacija za njega.

Carski rez ima uticaj i na majku i na dete. Pored sporijeg
oporavka majke i kasnijeg uspostavljanja dojenja, carski
rez ima veliki uticaj i na crevnu floru novorodenceta.

Sve bakterije koje zive u nama i na nama predstavlja-

ju nasu mikrobiotu koja je u tesnoj interakciji sa nasim
organizmom od samog rodenja. Najveci broj bakterija se
nalazi u nasim crevima. Prvu dozu bakterijo beba dobija
prolaskom kroz vaginalni kanal, a zatim se dojenjem
.spiraju” korisni laktobacili koji dospevaju u bebina creva.
Pored nacina poroddaja i nacina ishrane bebe, primena
antibiotika i okruzenje u kojem beba Zivi uticu na to koje
bakterije ¢e naseliti bebina creva.

Maijcino mleko, osim $to sadrzi ,dobre” bakterije koje su
od velike koristi za razvoj bebine mikrobiote, sadrzi i pre-
biotike (Secere koji su nesvarljivi, ali su hrana za korisne

bakterije u crevima). Putem dojenja se stvara koristan
crevni mikrobiom koji doprinosi smanjenju zapaljenskih
bolesti creva i sprecava razvoj losih bakterija i alergijo.
Poznato je da je raznolikost bakterija u crevima veoma
vazna i sto je ona veda, organizam je zdraviji. Za razliku
od beba koje su rodene vaginalnim putem, bebe rodene
carskim rezom ne prolaze kroz vaginalni kanal majke i
ne dolaze u kontakt sa bakterijama majcine vaginalne
flore. Bebe rodene carskim rezom imaju manje ,dobrih”
bakterija i manju raznolikost bakterija u crevima.

Okruzenje u kojem beba odrasta takode predstavija bi-
tan faktor za razvoj njene mikrobiote. Stvaranje ,sterilne”
sredine u kojoj beba odrasta doprinosi ve¢em riziku od
razvoja alergijskih i autoimunih bolesti. Nezreo imuni
sistem novorodenceta se nakon izlaganja bakterijomaii
virusima pravilno formira i sazreva. Poznato je da bebe
koje odrastaju u seoskim sredinama rede obolevaju od
respiratornih i alergijskih bolesti.

Novija istrazivanja pokazuju da bebe rodene carskim
rezom imaju vedi rizik obolevanja od alergijskih oboljenja
i dijabetesa. Sastav mikrobioma se povezuje i sa drugim
bolestima kao sto su gojaznost, upalne bolesti creva, pa
¢ak i depresija i autizam.

Mikrobiota svakog pojedinca je jedinstvena kao i oti-

sak prsta. Ne postoje dve identicne mikrobiote. Kljucni
period za formiranje mikrobiote je 1000 dana bebinog
zivota, koji obuhvataju period zivota pre rodenja, dok

je beba jos u stomaku, pa do navriene druge godine
zivota. Beba dolazi u kontakt sa maj¢inom mikrobiotom
jo$ u stomaku i zbog toga je zdravlje majke od kljuénog
znacaja za formiranje zdrave mikrobiote novorodenceta.
Majkama ¢ija su deca pod visokim rizikom od razvoja
alergijskih bolesti (ako starija deca imaju neka alergijska
oboljenja ili ako majka ili otac boluju od nekih alergijskih
bolesti), savetuje se primena probiotika jos tokom tredeg
tromesedja trudnode, prema preporukama Svetske aler-
goloske organizacije.

Kad god je to mogude, prvi izbor za dovrsetak trudnode
treba da bude prirodni porodaj, za kojim sledi dojenje
kao nastavak imunoloske integracije majke i deteta
znacajne za njihovo prezivljavanje.

Nadoknada ,dobrih® bakterija kod dece rodene
carskim rezom moguda je primenom probiotika sa
korisnim probiotskim bakterijoma. Jedna od najbolje
ispitanih i najkorisnijih probiotskih kultura je Lactobacillus
rhamnosus GG koja je bezbedna za primenu ved

od prvog dana po bebinom rodenju. Lactobacillus
rhamnosus GG doprinosi formiranju korisnog
mikrobioma, predominaciji ,dobrih® bakterija u crevima, a
samim tim i zdravijem Zzivotu u adultnom periodu.
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Dobrodosli u veliku Dexyco oazu najzanimljivijih prica,
raznovrsnih znanja i sjajne zabave!

KNJIGE ZA SRECNO
DETINJSTVO KOJE SE
CUVAJU | PAMTE

Interaktivne knjige namenjene najmladim
} ¢itaocima, za prve redi, brojeve i slova;

s } " . . v .. .
A Eﬁg:;ﬂ - ©  interesantne price za malisane koji su spremni

uﬂ*‘w u..lf

da istrazuju; nezaboravne pustolovine omiljenih
heroja za mastovite detektive; edukativne price
savrsene za sve predskolce i skolarce.

Istrazite Sta vas sve ¢eka u Dexyco asortimanu
i iznenadite vase ili vama drage malisane,
zanimljivim i uzbudljivim knjigama, pricamaiili
slikovnicama uz koje ¢e odrastanje biti lepse, a
sticanje novih znanja prava zabava i uzivanje.

Sa misijom da najmladima otkriju svu magiju
¢itanja, podstaknu razmisljanje, razvoj maste i
kreativnosti od najranijih godina, kao i razvijanje
ljubavi prema ¢itanju i ué¢enju, od 2020.

godine posveceno kreiraju edicije zanimljivih i
edukativnih naslova u kojima ¢e klinci i klinceze
uzivati bas svaki dan.

Bilo da zelite da obogatite bebi biblioteku,
opremite malisane bojankama, interesantnim
zvuénim knjigama ili knjigama za decu koja veé
samostalno citaju, Dexyco vam nudi sjajan izbor
u okviru koga c¢ete pronadi naslove koje inspirisu i
uce dobrim navikama.

« Da li znate da Dexyco portfolio Cini
¢ak 150 izdanja namenjenih deci
razlicitih uzrasta?

+ Priustite najmladima najlepse
trenutke ucenja kroz zabavu i
otkrivanje sveta koji ih okruzuje uz
knjige Dexyco izdavastval

46 | GU-GU BIBLIOTEKA



IZDAVASTVO

KNJIGE ZA SRECNO DETIN)JSTVO
KOJE SE CUVAJU | PAMTE

I F B - .
ATREITD LA b an qmaﬁm: :
i .!]III-'I he A i nﬂ IBEHMLLA
. : 1] R [ CREHHPY

|FI}‘“W e

U DEXYCO prodavnicama, na www.dexy.co.rs
i svim bolje snabdevenim knjizarama




48 |

Radoznao, inteligentan, pricljiv i zabavan. Mali
vragolan ciju ste potrebu za kretanjem osetili jos
dok je bio u stomaku. Nema mirovanja. Klju¢ne
reci su mentalna i fizicka stimulacija. 1zuzetno
perceptivan, opaza sve sto se desava oko njega
i uziva kada mu pricate ili ¢itate knjige, zato su
slikovnice obavezne jos od rodenja. Nemojte se
iznenaditi ako progovori pre sve druge dece.

Rutine nisu njegov stil, iako je vazno da ih ima.
Sto se ti¢e ishrane, mogu biti probirljivi, jer ni
sami ne znaju sta im se jede, ono sto zele je da
se igraju, igraju, igraju, zato ih uéite da kada se
jede nema drugih aktivnosti, pitanja i potpitanja.
Spavanje im je izuzetno potrebno, iako zbog
svojih igrarija zaborave da su umorni, zato ste
kao roditelj vi tu da im uspostavite odredeni
ritam, jer su oni po svojoj prirodi promenjivi.
Budite strpljivi i sve je mogude.

Zbog druzeljubivosti, igraliste je za malog blizanca
pun pogodak. Obozava da je okruzen svojim
vrénjacima i da mu se uvek nesto desava. Duhovit
je i rado viden svuda. Posto je cesto neodlucan,
nemojte se iznenaditi kada mu ostavite par
carapa, oc¢ekujuéi da se sam obuje, ako ga posle
20 minuta ipak zateknete kako se tim carapama
igra. Verujte, samo nije znao koju da obuje prvo.
Merkurijonska deca uzivaju u pokretu, dinamici,
putovanjima, recitovanju, ¢itanju, pisanju,
razgovoru, opazanju, uc¢enju. Kupuijte im knjige,
slagalice, mozgalice i sve sto od njih zahteva

mentalnu zanimaciju. Spremite se za 101 pitanje,
pa jos jedno, pa jos jedno. Brzi prsti i brzi um

¢e veoma lako savladavati svaki nivo u raznim
igricama na telefonu ili racunaru, gde im vreme
brzo proleti i zato je vazno da im postavite jasne
granice. Kao naglaseno radoznali, nekada mogu
delovati povrsno, ali to je samo zato sto bi sve da
¢uju i saznaju. Brizljivo ih ucite da zavrse jednu
po jednu stvar, jer ih njihova znatizeljo moze
ometati.

Britkog uma, vesti korisnik reci ¢e veoma
duhovito prepricavati sve sto mu se desilo tokom
dana.

Imajte na umu da njihov misaoni tok moze
ukljuciti i nesto sto se nije desilo, nazovimo to
mastom. U njihovom svetu istina i laz su nekada
jedno. Ukoliko primete da prolazi, obilato ce to
koristiti. Insistirajte na istini i podstaknite svoje
dete da svoju imaginaciju ispoljava kroz pisanje,
igru i ritam. Blizanac je roden da se svuda snade.

Nezan, miran, mastovit, umiljat i osecajan. Mili
emotivac koji se najsigurnije osec¢a kod kuce,
okruzen ¢lanovima porodice i onima koji ga
vole. Mama mu je alfa i omega i sa njom je
posebno povezan. Zeli da je okruzen ljubavlju

i zasticen, jer mu to daje emotivnu stabilnost
koja je za njega od klju¢ne vaznosti. Svet oko
sebe upoznaje i dozivljava uvek i iskljucivo kroz
emocije. Moze biti promenjivog raspolozenja



i lako zaplace, ali dovoljno je da ga uzmete u Uvek imaju omiljenu igracku, jastuk ili éebence
narucje, zagrlite, poljubite, i najlepsi osmeh sveta koje nosaju svuda po stanu, pa ¢ak i na
pojavice se na njegovom licu. putovanja.

Voli rutine i dnevni ritam u kom se ta¢no zna Imajte razumevanja da su osetljivi i stidljivi, da se
kada se jede, igra, priprema za spavanje i spava.

U svemu tome rado uéestvuje. Sto se tice ishrane,
necete imati probleme, rakovi obozavaju da jedu,
vazno je samo da se ne prejedaju, $to umeju da
rade kada su emotivno uzrujani.

ne otvaraju lako pred drugima i da je potrebno
vreme da bi stekli najboljeg druga ili drugaricu,
medutim, kada nekoga zavole, to je na duze
staze. Postujte njihov ritam.

Vodite ih u park, na igralista i de¢je rodendane,
UzZivace i da se motaju po kuhinji dok mama . < g

sprema rucak, da pomazu u postavljanju stola
i svim aktivnostima tokom kojih je porodica na
okupu. Porodi¢na idila je njihov svet. Mogu se
sami igrati satima, mada su jako vezani i za
bracu i sestre. Kad god stignu donosié¢e kuce

kako bi se sto ranije socijalizovali, odnosno naudili
da samostalno i sigurno funkcionisu bez ¢lanova
porodice. Bic¢ete iznenadeni kako ¢e za kratko
vreme poceti da namedu svoju volju drugoj deci,
zapitacete se — gde nestade ono stidljivo dete?

i mace sa ulice i bilo bi lepo da imaju kuénog Budite im vetar u leda u sticanju samopouzdanja i
ljubimca. Ukoliko neéto nisu dobro uradili, skrenite U skladu sa uzrastom ih ucite da neke stvari rade
im paznju smirenim glasom. Ne vole povisen ton, samostalno.

buku, guzvu, nepoznate ljude, galamu niti bilo
kakav vid agresije. U takvim situacijoma uplaseno  Volite, mazite i grlite svog sanjara jer on je roden
¢e se povlaciti u svoj svet. za neznost.

el
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Bezbr
pri svako
hranjenju

Sterilige i suinusamo 40 minutal
Ubija do 99,9% mikroorganizama™
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*Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus
aureas, Streptococcus agalactiae, Cronobacter sakazakii,
Salmonella enterica, Listeria monocytogenes. Rezultate
testa je obezbedila nezavisna laboratorija za ispitivanje.
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Nasmejan, optimisti¢an, energic¢an, nezaustavljiv
i uvek glavni. Hrabri veseljak koji uvek nade
nacin da bude u centru paznje. Za njega je

svet lepo mesto na koje je dosao da bi pokazao
da je sreca stvarna. Sarmantan i pun ljubavi,
stalno ocekuje divljenje u okviru porodice i Sire.
Srcan, neustrasiv, druzeljubiv, mnogi vole da su
u njegovoj blizini. Volite ga, hvalite i aplaudirajte,
videcete slatki ponos svoga lava.

Rutine im nisu jaca strana, jer su lavovi veé
rodeni sa svojim integritetom i ne vole nametanje
tude volje, pogotovo ne na direktivan i izazovan
nacin. Najbolje je da se kao roditelj drzite nekih
okvira kada je pitanju ishrana, spavanje, igranje.
Nisu buntovni i neukrotivi, vazno je samo da
nadete nadin da ne povredite njihovo urodeno
samopouzdanje. Disciplina da, kruti autoritet ne.
U ishrani mogu biti probirljivi i vazno im je kako
to sve izgleda u tanjiru. Spavaju odli¢no, pod
uslovom da su pre toga potrosili barem deo svoje
nepresusne energije. lzazov za roditelje, zar ne?

Mozete se iznenaditi kada jos kao mali pocnu
sami da biraju sta ¢e obudi za odlazak u vrti¢, jer
jednostavno znaju $ta zele, a sta ne. Obozavaju
sportske aktivnosti, takmicenja, druzenja. Posto
uzivaju u paznji, mogu biti i predvodnici raznih
dedjih nestasluka, a sve sa ciliem da zadive
druge. Vole da su u drustvu, puni su ljubavi, uvek
spremni da pomognu drugima. Dosadu ne vole

i zato ih treba konstantno animirati. Ne grdite

ih pred drugima, vec im u cetiri oka otvoreno i
iskreno recite sta je dobro, a sta ne. Umeju biti
tvrdoglavi, ali su mekog srca i jedva ¢ekaju da ih
opet grlite i hvalite.

Sve §to nacrtaju, napisu, naprave, ili pak, njihovo
ucesce u nekom takmicenju, vredno je vase
paznje i hrani im dusu. Veliki su kreativci i zato
treba da pohadaju razne radionice kako bi
otkrivali svoje talente.

Podrzavajte svog lavi¢a u aktivnostima koje su
mu vazne, usmerite ga na sport, hvalite ga kada
se trudi i budite mu podrska. Kako drugacije sa
rodenim vodom?

Inteligentna, mirna, visprena, stidljiva, pronicljiva,
poslusna, vredna, pedantna, rezervisana. Mali
genijalac kome je mentalna aktivnost posebno
naglasena. Svet oko sebe upoznaje kroz
neprestana opazanja, analizu, mir, urednost i
organizaciju. Ne voli buku, haos i nered. To je
zbunjuje i unosi joj nemir. Rodeni je detaljista i
kriticar, njenom oku nista ne moze promadi.

Rituali i dnevni raspored napravljeni su specijalno
za device. One vole da se zna red u svemu, pocev
od ishrane, preko spavanja do igre, tako najbolje
funkcionisu. Kada je rec o ishrani, probirljivi su

i nisu posebni gurmani, nekada mogu sedeti i
gledati u tanjir razmisljajuéi o desetim stvarima,

a nekada ¢e pojesti samo zato Sto vole da su
poslusni. Promenljivo, zar ne? Sto se ti¢e spavanja,
san im je lagan, zato je najbolje resenje pruziti im
mir i slatku mekanu igracku koju ¢e zagrliti nakon
sto ih izljubite i procitate im pric¢u. Imajte u vidu da
su toliko dovitljivi da ¢e iznova smisljati razloge da
odloze spavanje, od toga da su zedni, gladni, da
nisu poljubili brata, sestru ili kuénog ljubimca. Cim
se umire na pet minuta, vec su u snu.

Obozavaju da crtaju, pisu, ra¢unaju, ¢itaju, uce,
pomazu svima oko sebe i vole da su na usluzi.
Stidljivi su, pa ih ¢esto mozete videti kako se
igraju sami, mada vole i da budu deo grupe,

ali ih treba od najranijeg perioda socijalizovati.
Zbog svog osecaja nesavrsenosti, mogu misliti da
nisu dovoljno dobri i zato je vazno da ih mazite,
hvalite i podrzavate. Didakti¢ke igre su njihovo
dedje carstvo, a veoma su spretni i za svaki rad
prsti¢ima, pa ih treba voditi i na takve radionice.
Kod njih sve treba da bude razumno, logic¢no i
smisleno. O onome $to ne razumeju i nije im jasno
postavljaée pitanja i pitanja. Zato se nemojte
iznenaditi kada vas uhvate u neznanju, jer oni su
pokretna enciklopedija.

Podrzite darove svog deteta. Ucite ga da izrazi
emocije jer zbog naglasenog razuma svoje osecaje
moze potiskivati. Grlite ga, ljubite, govorite mu da
ga volite i smejte se s njim.

Nevena Milosevié
Instagram: moc_harmonije
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UDOBNOST | SIGURNOST
SU NA PRVOM MESTU!

Maxi-Cosi auto-sediste RodiFix Pro i-Size pruza godine udobnosti

za vaseg maliSana. Sa razlicitim poloZajima nagiba, deci ce biti uvek prijatno

| udobno tokom voznje - bilo da su budni, gledaju kroz prozor ili se odmaraju. Sa
I-Size standardima bezbednosti i ekoloski prihvatljivim EcoCare tkaninama,
vaSem malisanu bice udobno i savreno sigurno, dok visoka bocna krila pruzaju
dodatnu zastitu. Opustite se, uZivajte u voZnji i stvarajte nezaboravne

uspomene sa Maxi-Cosi RodiFix Pro i-Size auto-sedistem!

£
ECO CLIMA RlrProtect
i Ll Maxi Cosi proizvode potraZite u Dexyco Baby Park | Dexyco prodavnicama.
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Baby Park BIG Rakovica, Patrijarha Dimitrija 14, Beograd

Baby Park AVA SHOPPING PARK, kod robne kuce IKEA, Beograd
Baby Park Delta City, Jurija Gagarina 16, Beograd

Baby Park Roda Kragujevac, Save Kovacevica 48A, Naselje Bubanj
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